MISE X: TRENUJ JAKO ASTRONAUT

JMENO STUDENTA:

Béhem této mise:
« prostudujete kost
« navrhnete model kosti z karti¢ek ze Ctvrtky

TEMA:
Jak vytvofit dostatecné pevny a silny model kosti, ktery by dokazal nést zatéz?

Material:
Pro tfidu — metrova ty¢; balan¢ni vahy; vahy s pfesnosti na gramy

Pro skupinu - jedna varfen4, ocisténa a ususena kureci stehenni nebo holenni kost uvnitf
uzaviratelného sacku; pravitko; 5 karti¢ek ze Ctvrtky (7,6 x 12,7 cm); prihledna lepici
paska; ctvercova lepenka (24 x 24 cm); u¢ebnice nebo stoh papiru; uzaviratelny svacinovy
plastikovy sacek ze tretiny naplnény stérkem do akvarii ¢i podobnym materidlem

Pro studenta - bezpecnostni bryle; Cervené pero, lupa

Co vime:

Astronauti musi byt schopni ujit dlouhé vzdalenosti, aby prozkoumali povrch Mésice Ci
Marsu, obzvlasté pokud se poroucha jejich rover. Tato dlouha vzdalenost se nazyva 10 km
walk-back (6,2 mile). Astronauti potrebuji byt ve vrcholné kondici, aby udrzeli své kosti silné
a zdravé, coz je nezbytnou podminku pro plnéni ukoll ve vesmiru.

Kosti jsou zivy organ. Diky specidlnim burikam jsou neustéle pfestavovany. Deset let trva,
nez se vsechny bunky v kosti obnovi!

Jsou dva zpUsoby, jak si uchovat zdravé kosti — spravna vyziva a vhodné cviceni. Spravného
vysledku dosahneme jen kombinaci obou.

Zaprvé, spravna vyziva zajisti, ze kosti zlistanou zdravé. K tomu potrebujeme vapnik a
vitamin D. Odkud tyto latky ziskdme? Vapnik je obsazen v mlécnych vyrobcich, jako jsou
mléko, syr ¢i jogurty a v zelené listové zeleniné. Vitamin D se také nazyva slunecni vitamin,
protoze pravidelné vystavovani kize slunec¢nim paprskim zajistuje dostate¢né mnozstvi
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vitaminu D pro nase télo. Rovnéz je pridavan do potravin, jako jsou mléko a pomerancovy
dzus. Aby kosti z(istaly silné a zdravé, potifebuji astronauti spravné mnozstvi vapniku a
vitaminu D.

Zadruhé, plsobeni gravitace na nase télo je zcela zasadni pro zdravi kosti. Cviceni, pfi
kterych se zatézuji kosti, se nazyva odporové cviceni, napfiklad kliky, skakani pres Svihadlo
nebo vyvijeni tlaku proti podlozce. VSechny tyto cviky pomahaji stavét silné kosti.
Astronauti musi cvicit takové cviky, aby zajistili spravnou stavbu svych kosti.

Spravna strava bohata na vapnik a vitamin D a fyzicka aktivita pomahaji udrzet nase kosti
silné. Pri skakani panaka za slunného dne pfijimame vitamin D ze slunce a jesté cvi¢ime
odporové cviky — dvé podminky pro zdravé kosti jsou tedy splnény. A kdo vi, tfeba se
jednoho dne stanete vesmirnym prizkumnikem, ktery bude cestovat na Mésic, Mars nebo
i dal!

Povidejte si ve skupinkach o kostech.

Vyplnte do prvniho sloupce tabulky, co uz o kostech vite.

Zkuste spolecné vymyslet zajimavé otazky vztahujici se ke kostem a napiste je do druhého
sloupce.

CHCEME SE

DOZVEDET NAUCILI JSME SE

VIME
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o

Hypotéza

Hypotéza je predpoklad zalozeny na pozorovanich a znalostech a odpovidajici na
danou otazku.

Otdazka: Jak vytvorit dostatecné pevny a silny model kosti, ktery by dokazal nést zatéz?
Vase hypotéza by méla byt zapsana jako vyrok.

Ma hypotéza:

Testovaci postup:
Ve skupiné
1) Prostuduijte si karticky ze Ctvrtky.
Povidejte si o tvaru, velikosti a sile kosti.
Promyslete ve skuping, jak byste navrhli model kosti z karticek ¢tvrtky.
Navrhnéte model kosti a ujistéte se, Ze je:
vytvoren podobné jako kufeci kost
dostate¢né bytelny, aby mohl nést zatéz

2) Nakreslete model kosti kazdy na svQj vlastni milimetrovy papir.

3) Oznacte ve své kresbé materidly pouzité k tvorbé modelu.

4) Se ¢leny skupiny navrhnéte nazev svého modelu a ten poznamenejte na milimetrovy
papir.

5) Vytvorte podle svého nakresu model kosti z karti¢ek ze ¢tvrtky. PouZijte lepici pasku.

6) Postavte model kosti na stul stejnym zpuisobem, jako je ve vasem téle kost na noze,
kdyzZ stojite.

7) ZapiSte materidly, které jste pouzili na vyrobu svého modelu kosti.

8) Polozte na model kosti ¢tverec z lepenky.

9) Pokuste se odhadnout, kolik u¢ebnic naskladate na model. Ucebnice predstavuji vasi
télesnou vahu.

10) Zaznamenejte svUj odhad do tabulky ¢ervenym perem.

11) Jednu po druhé skladejte u¢ebnice na lepenku, dokud se model kosti nezhrouti.

12) Zaznamenejte do tabulky pocet ucebnic, které vas model unesl.
Model kosti, ktery jste testovali, pfedstavuje slabé kosti. To je zpUsobeno nedostatkem
vapniku, vitaminu D a nedostatkem odporovych cvi¢eni nebo nepisobenim
gravitacnich sil. Vase kosti potiebuji odporové cviceni a zdravou stravu, ktera zahrnuje
vapnik a vitamin D.

13) Pretvorte na milimetrovém papiru svij model tak, Ze zesilite sténu kosti. Toto zesileni
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predstavuje vic cvi¢eni a stravu bohatou na vapnik a vitamin D. Ujistéte se, Ze vas

) nakres ma viechny popisky vcetné pfidaného materialu.

14) Zaznamenejte si do tabulky nové materialy, které pouzijete na tvorbu nové kosti.

15) Vytvorte novy model, pouzijte dvé karticky ze Ctvrtky.

16) Pokuste se odhadnout, kolik u¢ebnic model unese.

17) Zaznamenejte sv(lj odhad do tabulky ¢ervenym perem.

18) Jednu po druhé skladejte u¢ebnice na lepenku, dokud se model kosti nezhrouti.

19) Zaznamenejte do tabulky pocet ucebnic, které vas model unesl.

Novy, zesileny model kosti, ktery jste testovali, je silnéjsi diky vhodné vyzivé bohaté na
vapnik a vitamin D a spravnému cviceni.

20) Pfetvoite na milimetrovém papiru svllj model tak, ze zesilite zevnitf sténu kosti. Toto
zesileni je zpUsobeno stravou bohatou na vapnik a vitamin D a odporovym cvi¢enim.
Ujistéte se, Ze vas nakres ma vsechny popisky véetné pfidaného materialu.

21) Zaznamenejte si do tabulky materialy, které pouzijete na tvorbu nové kosti.

22) Udélejte novy model a pouzijte dveé karticky ze Ctvrtky.

23) Dovnitf kosti umistéte plastikovy sacek se Stérkem.

24) Pokuste se odhadnout, kolik u¢ebnic model unese.

\ 25) Zaznamenejte svllj odhad do tabulky ¢ervenym perem.

;1." . 26) Jednu po druhé skladejte u¢ebnice na lepenku, dokud se model kosti nezhrouti.

NS 27) Zaznamenejte do tabulky pocet u¢ebnic, které vas model unesl.

. Model kosti | Materialy po- ODHAD Kolik |SKUTECNOST
3 uzité k tvorbé | ucebnicunese |Zaznamenejte

e modelu kosti model kosti? |pocet ucebnic,
‘ 3.5 V tomto sloupci |které model
R pouZzijte cervenou | kosti unesl.

;_,ﬁ ; tuzku
""" f Prvni model

A Druhy model

(A Treti model
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Studijni udaje
Jakmile sesbirate vSechny potiebné udaje, prostudujte je tak, ze odpovite na nasledujici
otazky.

1. Ktery model byl nejsiln&jsi? Vysvétlete proc.

2. Porovnejte vahu, kterou unesl prvni model s vahou, kterou unesl posledni
model. Jaky je rozdil? Vzrostla vaha nebo naopak klesla? Pro¢ se zménila?

3. Byly vase odhady spravné? Pro¢ ano nebo proc ne?

4. Podpoiila tato data vasi hypotézu? Pro¢ ano nebo proc ne?

5. Jaké jsou vysledky vasi skupiny v porovnani s vysledky celé tfidy?
Shrnuti

« Vyplnte v tabulce posledni sloupec Naucili jsme se.
« Preformulujte svou hypotézu dle toho, co jste zjistili béhem vyzkumu, a zahrrite své
vysledky.
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Védecka vyzkumna rubrika
Experiment: Pevnost kosti

Jméno studenta

Student vytvofil jasnou a
ucelenou hypotézu.

Student dodrzel viechna
bezpecnostni laboratorni
pravidla a nafizeni.

! Student dodrzel védecké
o hy i\ metody.
K8 ’

DALY Ry Student zaznamenal

Sy viechna data a vytvoril
A (Y e zavér podlozeny ziskany-
’\, K0 mi daty.

: Student kladl zajimavé

otazky v navaznosti na
studovanou latku.

Student vytvoril dosta-
tecné silny model, ktery
dokazal nést zatéz.

Celkovy pocet bodi

Dosazeny pocet bodi: (24 moznych)

Hodnoceni z tohoto vyzkumu:

Hodnoceni

A =22 -24bodu
B=19-21 bodl
C=16-18 bodu
D =13 - 15 bodl
E=0-12bodu
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- model kosti 1:

model kosti 2:

model kosti 3:




