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Aldrar: 8-12

Amne: Observationer av sinnen och dess férklaring
Tid: 1-2 antal klasser
Standarder: Denna aktivitet &r anpassad till nationella stan-

M él X: Trén a SO m e n ast ro n au‘t darder for vetenskap, teknologi, hélsa och matematik.

Till exempel: Nasta generation av vetenskapsstandarder:

3-5-ETS1-3 Planera och utfér en undersokning,

4-L.S1-2 Anvand en modell for information via sinnen
Allmédnna huvudsakliga statsstandarder: W.5.9 Inhamta
bevis fran litteratur och informationstext

LARARAVSNITT (SIDORNA 1 -6) Under denna aktivitet kommer eleverna
ELEVAVSNITT (SIDORNA 7-15) att undersdka och upptacka variablar

som paverkar deras eget smaksinne.

Bakgrund
For astronauter maste all deras mat och dryck béras till International
Space Station (ISS). Att ata ar en viktig del av beséattningens moral och
den enda gemensamma tiden dé de bade delar en maltid och pratar
med varandra. Fran det tidiga 1960-talet upptackte astronauterna att
deras smaklokar inte var sa effektiva nar de var i rymden.

Varfor hander det i rymden? Det hander eftersom vétska i
kroppen paverkas av de minskade tyngdkraftsforhallandena
(aven kallade for vatskeskiftning). Pa jorden paverkas véatskan i
kroppen genom tyngdkraften och drar det in i véara ben. | rymden J SN .
distribueras denna vétska jamnt i hela kroppen. Denna férandring Expedition 37 imiterar foton som togs pé Einsteins
maérks pé astronauterna de forsta dagarna de kommer till rymden 72-8rsdag 1951, av fotografen Arthur Sasse pa United
da deras ansikten svullnar upp pé grund av vétskeblockeringar Press International
i nasslemhinnorna. Det svullna ansiktet k&dnns som en allvarlig
forkylning och detta kan leda till att smaken paverkas under en kort tid, pd grund av deras oférméaga att kdnna
lukt. Efter nagra dagar fordelas vatskan jamnt da kroppen anpassar sig. Langsiktigt kan det ocksa bero pa
rymdstationens begransade utrymme, dar maten tavlar med andra lukter i rymdstationen (dvs. kroppslukter,
maskineri) som aven kan hamma smaksinnet. Luktsinnet &r valdigt viktigt for att man ska kunna kénna smaken pa
mat.

\}

Men....

N&r maten inte smakar s mycket brukar astronauterna be om smaktillsatser, sdsom starka saser, for att forbattra
smaken. En rad olika smaktillsatser finns tillgangliga for beséattningen for att forbattra smaken, sdsom honung och
saser sdsom soja, grill- och tacosaser.

Lektionsmal. Eleverna kommer att: Att anvanda med elevengagemangs-
e utfora ett experiment for att se var pa tungan de kan identifiera 4 av bl
de 5 grundlaggande smakférnimmelserna; Vissa exempel pa Sppningsfragor for eleverna, kan
e utféra en rad provsmakningsexperiment for att utvardera de olika vara: Hur mar du nér du forsoker smaka nagot nér

au ar sjuk eller &r férkyld? Om nagot inte luktade
. , i . ) sa gott, skulle du vilia smaka det da? Ténk pa ett
e |ara sig hur en astronaut upplevde férandringarna av smakinten Ivsmiedel dér detiakan fia paverkat dig? Varr tror

s“itetep innan och under ett uppdrag; . o du att lukten av bakning har en sa positiv inverkan
® |ara sig hur en reducerad tyngdkraft paverkar manniskokroppen. pé din hunger?

sinnena som paverkar smaken;
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Problem: Kan jag jamféra smakupplevelser pa jorden och i rymden?

MATSAKERHET!! P&minn eleverna om hur viktigt det & med sékerhet i klassrummet och i labbet.

Ge eleverna ett brev att ta med hem 6r att underratta sina féréldrar om att matprovsmakning

kommer att ske och de elever som har allergier kommmer att tilldelas en annan uppgift. Foraldrarna

maste godkanna att deras barn medverkar. Se till att folja distriktets eller skolans hanteringspolicy

for matallergier and anvand rent porslin eller engangsbehallare. Denna aktivitet &r indelad i 2 delar
och kraver en noga rengoring. For riktlinjer och information om skolor och matallergier, las http://www.cdc.gov/
healthyyouth/foodallergies/index.htm.

Del 1 - Utforska
Kartlagg din tunga och utforska smaklékarnal

Bakgrund: Receptorer — hur vi smakar

Nar du tittar p& din tunga ska du kunna se sma knolar — det & smakldkarna (som kallas for papiller) vilka innehaller
smakreceptorer. Det finns fyra grundlaggande typer av smakreceptorer for foljande smaker: (1) s6t, som produceras
av bordssocker; (2) sur, som produceras av vinager; (3) saltig, som produceras av bordssalt; och (4) bitter, som
produceras av koffein eller kinin. En femte smak som kallas for umami (vilket betyder valsmakande pa japanska)
identifieras i smaker som soja och misosoppa.

Platsen for tungans yta for varje smakreceptor skiljer sig frén person till person. Férr antog man att receptorernas
platser fanns i sérskilda zoner men idag tror man att dessa platser 6verlappar varandra nagot.

Forberedelser infér lektionen: Lektionsdagen
e 4 rena behéllare, minst 1 L i storlek, markta 1 till 4
e For att skapa en saltlosning, blanda 1 liter vatten med 5 teskedar salt i behéllare 1
e FoOr att skapa en sockerldsning, blanda 1 liter vatten med 15 teskedar socker i behallare 2
¢ Hall kommersiell citronjuice i behallare 3
e Hall kommersiell grapefruktsjuice i behéllare 4

e En mangd drickbart vatten i muggar Material som behdvs
e En liten handspegel och ett férstoringsglas * 4 rena behéllare, minst 1 L i
storlek, markta 1 till 4
Procedur: e Salt
1. Innan du borjar experimentet, be alla elever att undersdka sin tunga * Socker
med spegeln och férstoringsglaset. Se till att kanterna pé spegeln och e Citronjuice
forstoringsglaset inte &r skarpa. De bér notera vad de ser och kanner. * Grapefruktsjuice
2. Varje grupp insamlar 4 muggar, 4 pipetter och en svart markor. e Drickbart vatten
3. Markera muggarna med 1-4. Hall I6sningar fran varje behéllare i de mérkta * Plastmuggar
muggarna.
4. En elev i varje grupp smakar och en kan ge testlésningen. De kan turas Per grupp pa 2 personer
om med att provsmaka, men se till att de inte korskontaminerar pipetterna. * 4 sméa engéngsmuggar +
5. Varje provsmakare sticker ut tungan, erhaller cirka 4 till 5 droppar av vatten att skdlja munnen
vatskan pa tungan och efter nagra sekunder talar de om vad de smakar med
och vart pa tungan de kan smaka det mest. Detta markerar de péa * 4 pipetter
tungkartan pé sina elevblad. e 1 markor
6. Eleverna bor skdlja munnen mellan varje provsmakning. * Elevarbetsblad

7. Diskutera i slutet av experimentet vilka smaker de kunde identifiera och En liten handspegel och et
vart pa tungan de “smakade” dem. forstoringsglas
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Forklara:

1. Fyll i tungkartan for dina resultat. [Fraga: kartorna kan skilja sig fran elev till elev.]

2. Vilka smaker kunde du identifiera? [Resultaten kommer att variera.]

3. Skilide sig smakerna vad det géller dess intensitet? Anvand en skala fran 0-10 for
att estimera smakintensiteten. (0 avser smaklds, 10 avser maximal smakintensitet)

[Resultaten kommer att variera.]

4. Jamfér dina resultat med andra team. [Resultaten kommer att variera.]

Elevdatatabeller och tungkartor finns i Elevavsnittet.

Ett exempel visas nedan:

Den ménskliga tungan

Vilka smaker identifierade du?
Vatska 1

Vatska 3

Klassresultat:

Smak Bitter

Sur

Saltig

Beskriv var pa
tungan som du kan
k&nna varje smak

Del 2 - Utforska

Hur kan jag kénna smaken p& mat? Ar det detsamma som i

reducerad tyngdkraft?

Forberedelser infér lektionen:
e Samla ihop fdljande matvaror:
— Appelsés
— Svampsoppa
- Blabéars-/hallonyoghurt

— Svart kaffe (kan vara koffeinfritt) eller grapefruktsjuice

— Chokkladdryck
— Apelsinjuice

Placera ett prov av varje matvara i en behallare och tack
Over det med ett lock. Av sakerhetsskal, fdrvara matvaror

- Material som behévs

Per klass:
e Dator med Internet-atkomst
¢ | CD-projektor

Per grupp pa 2 personer:

* 6 stangda behallare med
matvaror

e 3 pipetter eller sprutor, plus
3 plastskedar

e Vatten (att skoélja munnen

sadsom yoghurt och svampsoppa i kylgrader. Under med)
smakprovningen, se till att matvarorna ar rumstempererade s att inte o Ogonbindel
temperaturen paverkar resultaten. « Ett par eng&ngshandskar
* Mark varje behéllare med 1 till 6. (valfritt)
e Se till att eleverna inte ar medvetna om innehallet eller kan lukta pa e Elevblad och datablad for
matvarorna. -
aktiviteten

Utfér denna uppgift under 30 minuter
www.trainlikeanastronaut.org
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Procedur:
Dela upp klassen till Grupp A - provsmakare och Grupp B - de som hjalper till med férberedelserna av matvarorna.

1.

Be eleverna att dela upp sig i grupper pa 2 personer och att sitta inom en lamplig distans ifrén varandra sé att
provsmakningen kan borja.

. En elev har 6gonbindel (Grupp A) och den andra eleven tillhandahéller matvarorna (Grupp B) och skriver ner det

han eller hon observerar.

. Grupp A, som nu har en 6gonbindel, haller fér ndsan och sticker ut tungan. En liten mangd av matvaran placeras

pa tungspetsen och forflyttas jams munnen. Grupp A ska omedelbart efterét sluta halla for nasan. Grupp A
jamfor smakintensiteten nér ndsan halls for och nar nasan inte halls for. [Obs! Paminn eleverna om att inte svélja
forréan greppet om nasan har slappts]

. Observationerna noteras pa databladet. Munnen skdljs med vatten, maten har svalts och nésta matvara erbjuds.
. Anvand en pipett for vatskor och tryck forsiktigt ut 4 till 5 droppar éver tungans yta eller 1at provsmakaren ta en

liten smutt fran en mugg.

. Resultaten kan jamféras mellan da nasan ar éppen och stangd, for att dra slutsatser om forhallandet mellan

smaksinnet och smaken. Eleviamforelser kan géras efter att datan har ifyllts fér hela klassen.

Forklara:
Provdatatabell nedan. Hela tabellen finns i Elevavsnittet.

Elevblad och datablad for aktiviteten

Elevens namn:

Matvaruprov | Med nasan Med nasan Med nasan Med nésan Identifierade
stingd stingd oppen oppen du maten?
Smakbeskrivning | Intensitet (0-10) | Smakbeskrivning | Intensitet (0-10) | (Ja/Nej)

Behallare 1

Visa eleverna videoklippet Smak i rymden (http://trainlikeanastronaut.org/media) och 1at dem lasa Elevavsnittets del
pa sidan 11. Diskutera varfor astronauter svavar i rymden och vad som hénder med deras kroppsliga véatskor, vilket
kan leda till hur de kan kanna smaker. Papeka att allt pa ISS maste fastas (med hak- och ringfasten, sédsom Velcro)
—annars svavar den ivdg som astronautens vattenflaska.

1. Vad betyder “vatskeskiftning?” [Nar man &r pa jorden orsakar tyngkraften att Gvervagande del av kroppens
vatskor distribueras nedanfor hjartat. Som en kontrast, om man bor i rymden med mindre tyngdkraft, sprids
den kroppsliga vatskan jamnt i hela kroppen.]

2. Som en kontrast, om man bor i rymden med mindre tyngdkraft, sprids den kroppsliga vatskan jamnt i hela
kroppen. Hur skiljer sig vatskeskiftningen mellan att svava i ISS och att std pa manen, jorden och Mars?
[Mars har storre tyngdkraft &n manen och skiftningen av kroppsvétskans distribution reduceras. Vad géller
styrkan av tyngdkraften pa dessa platser, sa har jorden den starkaste tyngdkraften, efterfoljt av Mars och
manen. Mars har cirka 37 % mindre tyngdkraft an jorden och méanen har cirka 16 % mindre tyngdkraft &n
jorden. Astronauter pa ISS har ingen tyngdkraftspaverkan, sa vatskeskiftningen pa ISS ar den storsta.]

3. Du ombeds att rekrytera elever att delta i ett provsmakningstest for ett stort livsmedelsféretag i ditt land.
Skulle du tillata folk att delta ifall de var forkylda? Varfor eller varfor inte? [Svaren varierar]
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Utvardera:

1. Hur héller sig de svavande astronauterna sig sjalva och maten i sakert forvar i rymdens viktldsa miljo? [De
anvander hak- och ringfasten och for in fétterna under reglar som &r fasta pa rymdstationen, etc.]

2. Forklara mélet med att anvanda 6gonbindel och att halla for ndsan innan provsmakningen bérjar. [Syn och
lukt paverkar smaken.]

3. Forklara varfor man ska skolja munnen mellan varje provsmakning. [Om man skolier munnen paverkar inte
foregaende testade smaker de efterfoljande provsmakningarna.]

4. Kunde du identifiera smakerna nar du holl for ndsan eller utan att halla fér ndsan? Varfor tror du att detta
sker? [Svaren varierar. Lukten paverkar smakens intensitet.]

5. Kunde astronauten i videon identifera nagra av smakerna? — kom ihag att detta ar matvaror som astronauter
normalt &ter och dricker i rymden, sa hon har &tit och druckit detta varje dag i rymden. Vilka ar nagra av de
anledningar till varfor hennes smak paverkades? [Nar man forst &r i rymden, sa skapar vatskeskiftningen i
kroppen ett tillstand som liknar att man har en tappt nésa. Detta lattar efter ett tag i rymden. Néar de holl for
nasan, kunde inte astronauterna k&nna smaken pa matvarorna vilket ocksa sker pa jorden.]

Elaborera:

Titta pa resultaten for en annan astronaut som gjorde samma mattestning i rymden. Astronautens data finns
i tabellen nedan. Analysera tungkartan och resultaten fran din klass och astronauternas, genom att svara péa
foliande fragor:

1. Finns det nagra situationer pa jorden da din kropp forandrar det satt du kan kdnna smak pa? Skulle det
simulera de forandringar som astronauterna méarkte? [Vara forkyld, ha allergier, etc.]

2. Varfor skilier sig smakernas intensitet da astronauten smakar pa dem pa jorden och i rymden?
[Vatskeskiftningen som sker i rymden péaverkar astronautens smaksinne, vilket paverkar smakintensiteten.]

3. Din grupp bestéar nu av rymdforskare. Vad skulle du gora annorlunda for att forbattra detta vetenskapliga
experiment? [Svaren varierar.]

4. Anvander du nagra smaktillsatser till din mat hemma? Vilka d& och varfor? Forklara varfor de flesta
astronauter anvander smaktillsatser i deras rymdmat. [Svaren varierar. Astronauter anvander normalt
smaktillsatser for att maten ska smaka mer.]

Astronautens smakningsdata

Smak pa jorden Smak i rymden Smak p& jorden
Intensitet Intensitet Intensitet
Identifierad? (0=ingen, | Identifierad? (0=ingen, | Identifierad? (O=ingen,
Ja/Nej Smak (saltig, sot, etc.) 10=max) Ja/Nej Smak (saltig, sot, etc.) 10=max) Ja/Nej Smak (saltig, sdt, etc.) 10=max)
Appelsds ] Sot 6 J Sit och fruktig smak 4 fi] Appelsdssmak 5
(Kycking-
Krimig svampsoppa soppa) Saltig 6 N Mycket saftig 7 ] Saltigare 7
Yoghurt med
bldbdr/hallon N Svart att sdga, nagot sit 4 N Len ach mid 2 ] Fruktyoghurt 7
Frukostdryck med Tanker pa choklad, pa grund av
choklad ] den séta smaken 6 ] Fylig smak och sét 6 ] Mycket sot 6
Skarp och bitter, mycket
Svart kaffe (Gront te) En skarp smak 10 N obehaglig 8 ] Lite bitter 7
Jag antar att det ar Fruktig, inte s& sdt, bitter/sur
Apelsinjuice (Citronjuice) Besk 7 N "grapefruktjuice” 4 ] smak 5
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Utéka: Den sociala aspekten av att ata:
P& ISS finns det astronauter fran manga olika lander.
Olika lander har olika kulturer och det betyder att de
ater olika mat, vilket skapar flera olika smaker. Eftersom
beséattningen ar upptagna med sd manga aktiviteter
ombord pa ISS &r det viktigt att de traffas atminstone
for att ata. Tank pa dina egna lunch- och middagstider
—vad tycker du ar viktigt med dessa stunder? Tycker du
att det &r viktigt att dela och prata om saker som hander
i din klass/skola etc.? Under den har tiden traffar man
aven vanner. Vi mar bra av att vara en del av ett team/ .
en grupp. Nar vi mér béttre kan vi prestera mer. Beséttningen pa expedition 20 &ter tillsammans i enhetsnoden pa
International Space Station. Fran vénster sitter den japanska astronauten

Titta p& videon nar astronaut Frank de Winne pratar om  Koichi Wakata frén Aerospace Exploration Agency (JAXA) , flygingenjor och

hur viktigt det &r med middagstiden p& ISS och berétta kosmonauten Gennady Padalka, kapten och kosmonaut Roman Romanen-
varfor det ar viktigt for dig med ko och ESA-astronauten Frank De Winne, som bada &r flygingenjorer.

Astronaut Frank de Winne pratar om mat pa ISS [Bldddra ner i lektionen till videon “Att &ta och dricka pa ISS” i
ldnken]: http://www.esa.int/Our_Activities/Human_Spaceflight/Lessons_online/Life_in_Space

Anvandbara webbsidor och mer information

Att ata i rymden
http://www.esa.int/esaKIDSen/SEMBQOGTLPG_LifeinSpace_0.html
http://www.nasa.gov/centers/johnson/slsd/about/divisions/hefd/facilities/space-food.html

Proviantrymdskepp till ISS: For att lasa om hur maten kommer till ISS
http://www.esa.int/Our_Activities/Human_Spaceflight/ATV
http://www.nasa.gov/mission_pages/station/structure/assembly_elements.html
http://www.spacex.com/dragon
http://www.jaxa.jp/projects/rockets/htv/index_e.html

Kafé ISS
http://spaceflight.nasa.gov/station/crew/exp7/luletters/Iu_letter3.html

http://science.howstuffworks.com/nasa-space-food-research-lab.htm

Denna video pa NASA-webbsidan kan hittas under Var varld-videorna och kallas for Vatskeskiftning
http://www.nasa.gov/audience/foreducators/nasaeclips/search.html?terms=&category=1000
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Mission X: Trana som en astronaut

SMAK | RYMDEN

Elevavsnitt Visste du det? \
Att smakintensiteten kan variera

. . . . o . . for varje person. Till exempel, vissa av
Problem: Kan jag jamféra smakférnimmelser pa jorden och i rymden? R nner on bittraralan ey
medicin dn andra ménniskor.
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/18712160

Engagera:

Nar du stoppar mat i munnen, tank pa alla sinnen som du kénner
innan du smakar pa maten.

e Diskutera detta med din grupp och goér en lista.

e \Vilka smaker kan du identifiera fran mat? s f”ﬁ ,
o WA
Del 1 - Utforska
Kartlagg din tunga och utforska dina smaklékar! ¥

Med din grupp:

VAR HALSOSAM!! Tvitta handerna noga innan du hanterar ndgra matprodukter.
MATSAKERHET!! Varje gruppmediem kan smaka pé& vétskorna (férutom om du &r allergisk mot
viss mat, och dé kan din larare ge dig ett annat jobb).

TITTA PA ALLA DE OLIKA » ) S
TUNGORNA PA DESSA AS-
TRONAUTER!

- HUR SER DIN TUNGA UT?
- SER DEN UT SOM NAGON AV
ASTRONAUTERNAS TUNGOR?

gl Wks
I denna bild frdn 2013 imiterar beséttningen pa expedition 37 fotot som togs pa Einsteins
72-adrsdag 1951, av fotograf Arthur Sasse pa United Press International.
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Procedur:

1.

Innan du borjar provsmaka, undersdk din tunga med férstoringsglaset och spegeln. Notera vad du ser och
kanner.

2. Insamla 4 muggar, 4 pipetter och en svart markar.

3. Méark muggarna 1-4. Hall Idsningarna fran varje behéllare i de markta muggarna.

4. En elev i varje grupp gor provsmakningen och en ger testldsningen. Turas om att vara provsmakaren, men se till
att ni inte korskontaminerar pipetterna.

5. Varje provsmakare sticker ut tungan och erhéller cirka 4 till 5 droppar vatska pa tungan. Beskriv efter ndgra
sekunder vad du kan smaka och var pa tungan smaken kan identiferas som mest. Detta markeras pa
tungkartan pa ditt elevblad.

6. Skolj munnen med vatten mellan varje provsmakning.

7. Diskutera i slutet av experimentet vilka smaker du kunde identifiera och var du kunde “smaka” dem pa tungan.

Forklara:

Kartlaggning av tungan: Markera péa tungan var du kunde smaka varje smak.

Den manskliga tungan

1. Vilka smaker kunde du identifiera?
Vatska 1 Vatska 2

Vatska 3 Vatska 4

2. Klassresultat:

Smak Bitter Sur Sot Saltig
Beskriv var pa
tungan som du kan
k&nna varje smak
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Del 2 - Utforska
Hur kan jag smaka mat? Ar det detsamma som reducerad tyngdkraft?
Under denna lektion ska du forsdka identifiera matvaror (liknande de som astronauter provat) genom att forst halla

for ndsan och sen sldppa taget om nasan. Provsmakningen gors med égonbindel. Kom ihag att i Del 1 kunde du
identifiera 4 av de grundlaggande smakerna: saltig, sur, sét och bitter.

Material som behdvs per grupp:

— * 6 behallare med lock mérkta 1 till 6 » Ogonbindel
e 3 pipetter eller sprutor och 3 e Ett par engangshandskar (valfritt)
plastskedar ¢ Elevblad och datatabell for
e \/atten (att skdlja munnen med) aktiviteten

Procedur: Om mojligt, arbeta i grupper pa tva personer

1. En elev har dgonbindel (Grupp A), en ger maten (Grupp B) och kan notera observationerna.

2. Grupp A: Satt pa dig dgonbindeln nar du &r redo. Hall for nasan och stick ut tungan.

3. Grupp B: Placera en liten méangd mat pa tungspetsen péa tungan pa Grupp A och flytta den forsiktigt jams
munnens yta.

4. Grupp A: Nar maten ar i din mun, sldpp taget om nasan och beskriv vad du smakar och hur intensiv maten ar
da nésan ar 6ppen och stéangd. Anvéand en skala pa 0-10 for att estimera smakintensiteten. (0 ar smakids, 10 &r
maximal smakintensitet)

5. Notera observationerna péa databladet. Munnen ar skoljd med vatten, maten har svalts och nasta matvara
erbjuds.

6. Anvand en pipett for vatskor, for att forsiktigt kunna trycka ut 4 till 5 droppar Gver tungans yta eller 1at
provsmakaren ta en liten smutt fran en kopp.

7. Nér Grupp A har provsmakat alla matvarorna, titta pa resultaten da nasan var 6ppen och stéangd. Insamla
resultaten fran klassen och rita ett stapeldiagram eller en annan graf for att visa resultaten.

8. Kommentera de skillnader du marker vad galler smaken nar ndsan halls for och féresla vad anledningarna &r.
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Elevens namn:

Datablad féor Smak i rymden

Matvaruprov

Med nésan
stangd
Smakbeskrivning

Med nasan
stangd
Intensitet (0-10)

Med nésan
oppen
Smakbeskrivning

Med nasan
oppen
Intensitet (0-10)

Identifierade
du maten?
(J/N)

Behallare 1

Behallare 2

Behallare 3

Behallare 4

Behallare 5

Behallare 6

Klassresultat:

Matvaruprov

Med nésan
stangd
Smakbeskrivning

Med nasan
stangd
Intensitet (0-10)

Med nésan
oppen
Smakbeskrivning

Med nasan
oppen
Intensitet (0-10)

Identifierade
du maten?
(J/N)

Behallare 1

Behallare 2

Behallare 3

Behallare 4

Behallare 5

Behallare 6
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Elevlasningsavsnitt:

Astronauternas mat och dryck maste levereras till International Space Station (ISS). Att ata &r en viktig del av
besattningens moral och den enda gemensamma tid dé de bade delar en maltid och pratar med varandra.

Det reducerade tyngdkraftsforhallandet pa ISS och det begransade utrymmet innebar psykologiska och
miljomassiga effekter vad det galler att kunna uppskatta och smaka maten.

Pa det tidiga 1960-talet upptéckte astronauter att deras
smaklokar inte fungerade lika bra i rymden. Varfoér hander

det i ymden? Det beror pa att vatska i kroppen paverkas

av de reducerade tyngdkraftsfornallandena (&ven kallat for
vatskeskiftning). Péa jorden agerar tyngdkraften pa kroppens
vatskor och drar den till vara ben. | rymden distribueras vatskan
jamnt i hela kroppen.

Denna forandring marks péa astronauterna de forsta dagarna de
kommer till rymden dé deras ansikten svullnar upp pa grund av
vatskeblockeringar i ndsslemhinnorna. Efter nagra dagar férdelas
vatskan jamnt da kroppen anpassar sig.

Det svullna ansiktet kdnns som en kraftig forkylning och detta kan orsaka att smaksinnet paverkas under en
kortare tid. Men langsiktigt kan det bero pa det tranga utrymmet, som det i rymdstationen, att maten konkurrerar
med andra lukter i rymdstationen (dvs. kroppsodorer, maskineri). Det kan &ven hamma smaksinnet. Smaksinnet ar
mycket viktigt for att kunna k&nna smaken av mat.

Maten verkar forlora sin smak, vilket kan bero pé de konkurrerande lukterna och vatskeskiftningen, sa
astronauterna ber ofta om smaktillsatser, sdsom starka saser, for att ge maten mer smak. En rad olika
smaktillsatser finns tillgangliga for beséattningen for att forbattra smaken, sdsom honung och séser sdsom soja,
grill- och tacoséser.

Forklara:
1. Vad ar “vatskeskiftning”?

2. Méanniskan har varit pa manen férut och rymdorganisationer diskuterar att skicka méanniskor till Mars. Hur skiljer
sig skiftningen av vatskan mellan att svava i International Space Station och att sté& pa méanen, jorden och Mars?

3. Du ombeds att rekrytera elever att delta i ett provsmakningstest for ett stort livsmedelsforetag i ditt land. Skulle
du tilldta folk att delta ifall de var férkylda? Varfor eller varfor inte?
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Utvardera:
1. Hur héller sig de svavande astronauterna sig sjalva och deras mat i sékert forvar i den viktldsa rymden?

2. Forklara mélet med att anvanda 6gonbindel och att halla for nasan innan provsmakningen borjar.

3. Forklara varfor man ska skolja munnen mellan varje provsmakning.

4. Kunde du identifiera smakerna nar du holl for nasan eller utan att halla for ndsan? Varfor tror du detta sker?

5. Kunde astronauten identifera nagra av smakerna? — kom ihag att detta & matvaror som astronauter normalt
ater och dricker, s& hon har &tit och druckit detta varje dag i rymden. Vilka ar nagra av anledningarna till varfor
hennes smak péaverkades?

Elaborera:

Granska resultaten for en annan astronaut som gjorde samma matprovningstest innan han eller hon akte till
rymden. Du kommer att mérka, precis som dina klassresulat, att alla upplever smaker olika beroende pa deras
smakldkar. Vi har alla smakreceptordistributioner, vilka varierar for dvervagande delen av befolkningen - dina
tungkartor visar detta.

1. Finns det nagra situationer pa jorden da din kropp féréandras som kan paverka hur du kan kénna smak? Skulle
det simulera de férandringar som astronauterna markte?

2. Varfor skiljer sig smakernas intensitet da astronauten smakar de pa jorden och i rymden?

3. Din grupp bestar nu av rymdforskare. Vad skulle du gora annorlunda for att forbattra detta vetenskapliga
experiment?

4. Anvander du nagra smaktillsatser till din mat hemma? Vilka da och varfér? Forklara varfor de flesta astronauter
anvander smaktillsatser i deras rymdmat.
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Den manskliga tungan

www.trainlikeanastronaut.org HREC CB 2102014 Smak i rymden - Elevavsnitt 13



Utéka: Den sociala aspekten av att ata:

P& ISS finns det astronauter fran méanga olika lander.
Olika lander har olika kulturer och det betyder att de
ater olika mat, vilket skapar fler olika smaker. Eftersom
besattningen ar upptagna med s& manga aktiviteter
ombord pa ISS ar det viktigt att de traffas aminstone for
att ata. Tank péa dina egna lunch- och middagstider —
vad tycker du ar viktigt med dessa stunder? Tycker du
det ar viktigt att dela och prata om saker som hander

i din klass/skola etc.? Under den hér tiden traffar man
aven vanner. Vi mar bra av att vara en del av ett team/en
grupp. Nar vi mar béttre kan vi prestera mer.

Besdttningen pa expedition 20 éter tillsammans i enhetsnoden pa
International Space Station. Frén vanster sitter den japanska astronauten
Koichi Wakata frén Aerospace Exploration Agency (JAXA) , flygingenjor och
kosmonauten Gennady Padalka, kapten och kosmonaut Roman Romanen-
Titta pa videon nar astronaut Frank de Winne pratar om ko och ESA-astronauten Frank De Winne, som béda ér flygingenjorer

hur viktigt det &r med middagstiden péa ISS och tala om

varfor det ar viktigt for dig med.

Astronaut Frank de Winne pratar om mat pa ISS [Bldddra ner i lektionen till videon “Att &ta och dricka pa ISS” i
ldnken]: http://www.esa.int/Our_Activities/Human_Spaceflight/Lessons_online/Life_in_Space

Tack till alla medarbetare:

- The European Space Agency (ESA)

- NASA Human Research Program Engagement and Communications
- Dr. Scott Smith, NASA Nutritional Biochemistry Laboratory

- Vickie Kloeris, NASA Space Food Systems Laboratory

FOr mer information:

Nutritional Biochemistry Lab pa Johnson Space Center i Houston i Texas ansvarar for att
gynna astronauters halsa genom att faststélla naringskraven for rymdfarder. Till exempel,

labben ansvarar for att faststélla antalet kalorier, vitaminer och néaringsdmnen som behdvs
for att uppratthalla en optimal halsa nar man &r i rymden. Denna information tillnandahélls
sedan forskare pa Space Food Systems Lab Food som utformar, utvecklar och testar ett
matsystem som uppfyller dessa krav (bland andra krav for rymdfarder).

Scott M. Smith ar chef for Nutritional Biochemistry Laboratory p& Johnson Space Center.
|y Bildkredit: NASA

“Vi utfér i huvudsak tva sorters jobb” férklarade Smith. “Vi gér vad vi kallar fér driftsarbete, vilket handlar mer om
Kliniska utvarderingar dér vi varderar naringsstatusen for beséttningen innan och efter rymdfarden. Sedan utfor
vi forskning for att béttre kunna forsta hur kroppen reagerar av rymdfarden och hur ndringsbehoven i kroppen
férdndras i en viktlés atmosféar.”

Du kan lasa mer om dr Smith och Nutritional Biochemistry har:
http://www.nasa.gov/audience/foreducators/stseducation/stories/Scott_Smith_Profile.html
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NASA Space Food Systems Laboratory pa Johnson Space Center i Houston i Texas ansvarar for att skapa god
mat som uppfyller narings- och rymdfardskraven for rymdprogrammet. | hennes aktuella roll som chef fér Space
Food Systems Laboratory, ansvarar Vickie Kloeris for driften och den fortsatta utvecklingen av ISS-matsystemet.

HABl'rAaIr}} ao ™
ENVIRONMENTAL
FACTORS OFFICE

Vickie Kloeris ar chef pa Space Food System Laboratory pa NASA:s Johnson Space Center.

Teamet pa Space Food Systems Laboratory har skapat mer an 12 nya frystorkade produkter och 50 nya
termostabiliserade matvaror, vilket & mat som processerats med varme for att férstdra mikroorganismer och
ensymer som kan orsaka forruttnelse. For att testa smakerna for dessa produkter, sa anvands ett sensorbas
(bilden) for att isolera personen fran andra utvarderare och fran andra externa stérningar.

= W Ett NASA-sensorbés anvénds for att testa livsmedelssmaker.
. 4 Maten distribueras via luckan till provsmakaren och resultaten
upphédmtas pa datorn.

Du kan lasa mer om NASA:s livsmedelsforskning och Space
Food System Laboratory har: http://www.nasa.gov/centers/
johnson/slsd/about/divisions/hefd/facilities/space-food.html
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