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Vék: 8-12

Téma: Smysly a pozorovani

Cas: 1-2 vyucovaci hodiny

Normy: Tato aktivita je v souladu s narodnimi standardy v oblasti

M i Se X : Tré n UJ j ako kOS m O n aut Vvédy, techniky, zdravi a matematiky.

Napfiklad: Védecké normy dalsi generace:

A ~ 3-5-ETS1-3 Planovani a provedeni Setfeni,
E E 4-1.S1-2 Pouziti modelu pro informace ziskané prostrednictvim smysld.
Zakladni statni normy: W.5.9 Ziskavani dikazt z literatury
a informacnich textd

CAST PRO PEDAGOGY (STRANY 1 - 6) V této aktivitd budou studenti zkoumat
CAST PRO STUDENTY (STRANY 7 - 15) a objevovat proménné, které ovliviuji

jejich vlastni chut.

Historie

Kosmonautlim se musi vSechno jidlo a piti na mezinarodni vesmirnou stanici
dopravit. Stravovani je dllezitou souéasti moralky posadky a jde také o spole¢né
straveny Cas, kdy kosmonauti sdileji jidlo a vzajemné spolu komunikuji. Na zaCatku
Sedesétych let dvacatého stoleti kosmonauti zjistili, Ze ve vesmiru nejsou jejich
chutové poharky tak efektivni.

Cim je to zpiisobeno? Je to proto, Ze télesné tekutiny jsou ovlivnény
podminkami snizené gravitace (tento jev se nazyva také posun kapalin ,fluid
shift*). Na Zemi pUsobi na tekutiny v naSem téle gravitace, ktera je ,stahuje”
do nasich nohou. Ve vesmiru jsou tekutiny rovnomérné distribuovany po celém ! N o ol
téle. Tato zména je nejpatrnéjsi v prvnich dnech pobytuve vesmiru, kdy maji Posddka Expedition 37 imituje fotografii z Einsteinovych
kosmonauti otekly oblicej diky tekutindm v nosnich dutinach. Otekly oblicej plisobi /2. narozenin v r. 1951 fotografa United Press Interna-
jako silna ryma a to miize v kratkodobém horizontu zpsobit postizeni chutovych ~ onal Arthura Sasse.
bunék a snizeni jejich schopnosti vnimat viné. Po nékolika dnech, jak se lidské
télo pfizplsobi, se posun tekutin vyrovna. Z dlouhodobé perspektivy by to mohlo také byt zplsobeno tim, ze v tak malém prostoru jako
je kosmicka stanice konkuruje jidlo jinym pachim na stanici (napf. télesné pachy, strojni technika), které by také mohly ,otupit* vnimani
chuti. Cich je velmi ddleZitou slozkou chuti jidla.

Ale....
Kdyz to vypada, Ze jidlo ztratilo svou chut, kosmonauti obvykle pozaduji dochucovadia, tfeba palivé omacky, aby chuti dodali intenzitu.
Pro posadku je k dispozici cela fada ochucovadel, které jidlu dodavaji chut, napf. med a omacky, tfeba sdjova, grilovaci a taco.

Cile lekce. Studenti budou provadét tyto aktivity: Pro pouziti v ¢asti studentske angazovanosti:
« provedou experiment, ve kterém se bude zjistovat, kde na jazyku Neéktere priklady avodnich otazek pro stu-
mohou studenti identifikovat 4 z 5 zakladnich chutovych pocitd; denty: Jak se citite, kdyZ se pokousite néco
« provedou sérii chutovych experiment(, abyste zdGraznili rizné ochutnat v dobé, kdyz jste nemocni a jste
smysly, které ovliviiuji chut; silné nachlazeni? Pokud néco nevoni dobre,
» dozvédi se, jaké zmény prozival astronaut v intenzité chuti pfed Jje pravdépodobne, Ze to budete chtit ochut-
misi a v jejim prabéhu; nat? Pfemyslejte o tom, které jidlo na vas
- dozvédi se, jak snizena gravitace ovliviiuje lidské t&lo. takto pusobi. Proc si myslite, Ze viiné peceni

zvySuje vas pocit hladu?
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Problém: Je mozné porovnat chut'ové vjemy na Zemi a ve vesmiru?

BEZPECNOST POTRAVIN!! Piipomeiite studentiim dileZitost bezpe&nosti v udebné a v laboratofi. Poslete po

studentech upozornéni pro rodice, ze se bude konat ochutnavka potravin a ze vSichni studenti trpici alergiemi budou

mit jinou aktivitu. RodiCe musi s ucasti svého ditéte souhlasit. Dodrzujte zasady pro fizeni potravinovych alergii vasi

Skoly nebo okresu a pouZivejte Cisté nadobi nebo nadobi na jedno pouziti. Tato aktivita se sklada ze 2 ¢asti a vyZaduje

dukladny Uklid. Pokyny a informace o Skolach a potravinovych alergiich najdete na http://www.cdc.gov/healthyyouth/
foodallergies/index.htm.

Cast 1 - Prizkum
Zmapuijte sv(j jazyk a prozkoumeite chutové poharky!

Obsah: Receptory — jak funguje chut’

Kdyz se podivate na jazyk, méli byste byt schopni vidét malé hrbolky - to jsou chutové poharky (tzv. papily), které obsahuiji chutové
receptory. Existuji Ctyfi zakladni typy chutovych receptord pro tyto pFichuté: (1) sladka, jako tfeba stolni cukr; (2) kysela, jako tfeba ocet;
(3) slana, jako treba kuchyniska sul; a (4) hofka, jako tfeba kofein nebo chinin. Pata chut, ktera se nazyva umami (japonsky pikantni) je
identifikovana pfichutémi s6jové omacky a miso polévky.

Poloha kazdého z téchto chutovych receptorl se na povrchu jazyku mezi lidmi rGzni. Existovala hypotéza, Ze umisténi téchto receptord
bylo v urcitych konkrétnich mistech, ale v sou¢asné dobé se véfi tomu, Ze se tato umisténi do urcité miry prekryvaji.

Priprava pired hodinou: Den vyuky
* 4 Cisté nadoby oznacené 1 az 4 o minimalnim obsahu 1 |
+ V nadobé 1 smichejte 1 litr vody a 5 polévkovych IZic soli a vytvorte slany roztok
+ V nadobé 2 smichejte 1 litr vody a 15 polévkovych IZic cukru a vytvoite sladky roztok
+ Do nadoby 3 pfidejte béZnou citronovou $tavu
+ Do nadoby 4 pfidejte béZny grapefruitovy dzus
+ Z&soba pitné vody v kelimcich

+ Malé kapesni zrcatko a lupa
Potirebné pomiicky

Postup: * 4 Cisté nadoby oznacené 1

1. Pfed zahajenim experimentu poZadejte studenty, aby si prohlédli sv{ij jazyk pomoci az 4 o minimalnim obsahu 1 |
zrcatka a lupy. Ujistéte se, Ze okraje zrcatka ani lupy nejsou ostré. Studenti by si méli - Sul
poznamenat, co vidi a citi. e Cukr

2. Kazda skupina obdrzi 4 kelimky, 4 kapatka a ¢erny fix. « Citronova stava

3. Oznacte kelimky 1 — 4. Z kazdé nadoby nalijte roztok do oznagenych kelimk. * Grapefruitovy dZus

4. Jeden student v kazdé skupiné ochutnava a druhy mu kapatkem podava testovany * Pitna voda
roztok. Na pozici ochutnavace se studenti mohou stfidat, ale musi davat pozor, aby * Plastove kelimky
nepromichali kapéatka s roztokem.

5. Kazdy ochutnavad vystréi jazyk, dostane na n&j 4 az 5 kapek roztoku a za nékolik Pro kazdou dvojici
sekund Fekne, jak to chutna a kde na jazyku se mu zda, Ze to citi nejsilnji. To se * 4 malé jednorazové kelimky
poznamena na mapu jazyka v pracovnich listech studentt. a voda na vyplachnuti ust

6. Studenti by si mé&li mezi kazdym ochutnavanim vyplachnout Usta. * 4 kapatka

7. Na konci experimentu si pohovorte o tom, jaké chuté byli studenti schopni identifikovata ¢ 1 fix
kde je na jazyku citili. Studentské pracovni listy
* Malé kapesni zrcatko a lupa
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Vysvétlete:

1. Vyplite mapu jazyka podle svych zjisténi. [Odpoveéd: mapy se mohou mezi studenty lisit.]
2. Jaké chuti se vam podafilo rozpoznat? [Vysledky se budou lisit.]
3. Byla mezi jednotlivymi chutémi r(izna intenzita? Intenzitu chuti urCete na stupnici od 0 do 10. (0 je

bez chuti a 10 je maximalni intenzita chuti) [Vysledky se budou liit.]

4. Srovnejte své vysledky s dalSimi tymy. [Vysledky se budou lisit.]

Tabulky s daty pro studenty a mapy jazyka jsou obsazeny v Casti pro studenty.

Pfiklad je uveden nize:

Lidsky jazyk

Které z chuti jste byli schopni rozpoznat?

Kapalina 1 Kapalina 2
Kapalina 3 Kapalina 4
Zaznam o vysledcich tfidy:
Chut Hofka Kysela Sladka Slana

Popiste, kde na
jazyku je ktera z
chuti umisténa.

Cast 2 - Prazkum

Jak citim chut jidla? Je to stejné jako pfi snizené gravitaci?

Priprava pied hodinou:
* Pfipravte si tyto potraviny:
— Jable€na pfesnidavka
— Houbova polévka
— Borlvkovy/malinovy jogurt

— Cerna kava (m(ize byt bez kofeinu) nebo grapefruitovy dzus

— Cokoladovy napoj
— Pomerancovy dzus

* Vzorek kazdé potraviny umistéte do nadoby a zakryjte vikem. Z

bezpecnostnich divodl uchovavejte jogurt a houbovou polévku v
chladni¢ce. Pfi ochutnavani pouZivejte potraviny s teplotou blizkou
pokojové teploté, aby teplota neovliviiovala vysledky.

» Oznacdte kazdou nadobu od 1 do 6.

+ Davejte pozor, aby studenti nevédéli, jaké potraviny mate, a necitili jejich vani.

Na tento Ukol budete potfebovat 30 minut.

www.trainlikeanastronaut.org

Potifebné pomucky

Pro tfidu:

* Pocita€ s pfipojenim na
internet

* LCD projektor

Pro kazdou dvojici:

* 6 uzavienych nadob s
potravinami

* 3 kapatka nebo stfikacky a
3 plastové Izice

* Voda (na vyplachovani ust)

« Satek na zavazani odi

* Par jednorazovych rukavic
(volitelné)

 Studentsky pracovni list
a datovy list pro danou
aktivitu
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Postup:

TFidu rozdélte na posadku A — ochutnavaci a posadku B - ktera bude pomahat s pfipravou potravin.

1. Pozadejte studenty, aby vytvofili dvojice a aby si sedli dostatecné daleko, aby ochutnévani mohlo zacit.

2. Jeden student ma zavazané oéi (posadka A) a jeden mu podava jidlo (posadka B) a muze zapisovat sva pozorovani.

3. Posadka A se zavazanyma o¢ima si ucpe nos a vystréi jazyk. Na jazyk se mu poda malé mnozstvi potraviny a ,rozetie” se v puse.
Poté si &len posadky A pusti nos. Posadka A porovna intenzitu chuti s ucpanym a uvolnénym nosem. [Poznamka: pfipomerite
studentim, aby potravinu nespolkli, dokud si nepusti nos.]

4. Pozorovani se poznamenaji na datovy list. Ochutnavadi si vyplachnou usta vodou, spolknou a bude jim podana dal$i potravina.

5. U kapalin pouZijte kapatko a jemné kapnéte 4 az 5 kapek na povrch jazyka, nebo nabidnéte Salek, aby si ochutnavac usrkl.

6. Mohou se porovnat vysledky s ucpanym a uvolnénym nosem a vyvodit zavéry o vztahu mezi vini a chuti. Po vypInéni dat za celou
tfidu mohou studenti provést porovnani.

Vysvétleni:
Tabulka s pfiklady dat je uvedena niZe. Cela tabulka je uvedena v &asti pro studenty.

Datovy list pro chut’ ve vesmiru

Jméno studenta:

Vzorek jidla S ucpanym S ucpanym S volnym S volnym Identifikoval/a
nosem nosem nosem nosem jidlo? (ano/ ne)
Popis chuti Intenzita (0-10) | Popis chuti Intenzita (0-10)

Nadoba 1

Ukazte studenttm videoklip Taste in Space (Chut ve vesmiru) (http:/trainlikeanastronaut.org/media) a poZadejte je, aby si precetli ¢ast
ke Cteni pro studenty na strané 11. Zahajte diskusi o tom, pro¢ astronauti ve vesmiru ,plavou” a co se stane s jejich télesnymi tekutinami,
co muze vést ke zménam jejich chuti. Zdlraznéte, Ze na vesmirné stanici musi byt vSechno pfipevnéné (hacky a smyckami, napf. na
suchy zip) — jinak by to odplulo pry¢, jako astronautova lahev s vodou.
1. Cemu se fika ,posun tekutin“? [Na Zemi gravitace zptisobuije, Ze vétsina télesnych tekutin je v oblasti pod srdcem. Naopak pi
Zivoté ve vesmiru niz8i gravitace umozriuje, aby se tekutiny v téle rovnomérné rozloZily.]
2. Lidé jiz byli na Mésici a vesmirné agentury hovofi o vyslani lidi na Mars. Jak se mdze liSit posun tekutin pfi plavani na vesmirné
stanici a kdyz stojite na Mésici, na Zemi a na Marsu?
[Mars ma vétsi pfitazlivost nez Mésic, a proto bude dochazet k mensimu posunu tekutin. Co se tyCe gravitace na téchto mistech,
na Zemi je gravitace nejvétsi, poté nésleduje Mars a nakonec Mésic. Mars ma asi 37 % gravitace Zemé a Mésic ma asi 16 %
gravitace Zemé. Astronauti na vesmirné stanici nemaji zadnou gravitaci, takze posun tekutin na vesmirné stanici bude nejvétsi.]
3. Byli jste pozadani, abyste ziskali studenty k u€asti v chutovych zkouskach pro velkou potravinarskou spoleCnost ve vasi zemi.
Dovolili byste, aby se zuc€astnily osoby s nachlazenim? Pro¢ ano nebo pro¢ ne? [Odpovédi se budou lisit.]
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Provedte vyhodnoceni:

1. Jak plovouci astronauti udrzuji sami sebe a své jidlo v bezpeci ve specialnim prostfedi stavu beztize ve vesmiru? [Pouzivaji
hacky a smy¢&ky, zastrkavaji nohy pod ty&e pfipevnéné ke stanici apod.]

2. Vlysvétlete, proc si studenti museli pfed ochutnavanim zavazat o€i a ucpat nos. [Zrak a viné ovliviiuji chut']

3. Uvedte divod, pro€ si studenti museli mezi jednotlivymi ochutnavkami vyplachnout Usta. [Vyplachnuti Ust pomaha k tomu, aby
pfedchozi chut neovlivnila dali chutové zkousky.]

4. Podafilo se vam identifikovat chuti s ucpanym nebo volnym nosem? Pro¢ si myslite, Ze tomu tak je? [Odpovédi se budou lisit.
Cich ovliviiuje intenzitu chuti.]

5. Byla astronautka na videosnimku schopna identifikovat nékteré z chuti? - méjte na paméti, ze se jedné o béznou stravu a népoje
astronaut(, takze to ve vesmiru jedla a pila kazdy den. Uvedte nékteré dlvody, pro¢ byla jeji chut ovlivnéna? [Na pocatku
pobytu ve vesmiru posun tekutin v téle vytvafi stav podobny plnému nebo ucpanému nosu. To se v priibéhu pobytu ve vesmiru
zlep&i. S ucpanym nosem astronauti nebyli schopni rozpoznat chut jidla a to je podobné na Zemi.]

Vysvétlete:
Podivejte se na vysledky jiného astronauta, ktery absolvoval ve vesmiru stejny test s jidlem. Data astronauta jsou v niZe uvedené
tabulce. Analyzujte mapu jazyka a vysledky vasi tfidy a astronautl a odpovézte na nasledujici otazky:

1. Jsou na Zemi néjaké situace, ve kterych se vase télo mize zménit tak, ze to ovlivni vasi chut? Bylo by to podobné zménam,
kterych si povSimli astronauti? [Nachlazeni, alergie, apod.]

2. Pro¢ existuji rozdily v intenzité chuti, kdyz je astronaut ochutnava na zemi a ve vesmiru? [Posun kapalin ve vesmiru ovliviiuje
astronautdv ¢ich a to ovliviiuje intenzitu chuti.]

3. Va$e skupina je ted skupinou vesmirnych védcu. Co byste udélali jinak, abyste tento védecky experiment zlepsili? [Odpovédi se
budou liSit.]

4. Pouzivate doma do jidla néjaka dochucovadla? Ktera a pro¢? Vysvétlete, pro€ vétsina astronautl do své vesmirné stravy pfidava
dochucovadla. [Odpovédi se budou liSit. Astronauti obvykle pouzivaji dochucovadla, aby jidlu dodali vice chuti.]

Data o chuti astronautu

Ochutnavani na Zemi Ochutnavani ve vesmiru Ochutnavani na Zemi
Intenzita (0 Intenzita (0
Intenzta (0 = = Zadna, = Zadna,
Identifikovdno? #4dnd, 10 = | Identifikovdno? 10 = Identificovano? 10 =

Ano/ne Pfichut’ (slana, sladka, atd.) maximaini) Ano/ne Pfichut’ (slana, sladka, atd.) maximalni) Ano/ne Prichut’ (sland, sladkd, atd.) maximalni)
Jableéné pyré A Sladka 6 A Sladkd a ovocnd 4 A Chut’ jable¢ného pyré 5
Houbova krémova (Kufec
polévka polévka) Slana 6 N Velmi sland 7 A Slanéjsi 7
Borivkovy/malinovy
jogurt N Tézko fict, nasladla 4 N Hladka a jemna 2 A Ovocny jogurt 7
Cokoladovy napoj k Vzhledem ke sladkosti
snidani (Breakfast pfedpokladd, Ze se jednd o
drink) A Cokolddu 6 A Plnd a sladka 6 A Velmi sladikd 6

Intenzivni a hotka, velmi
Cerna kiva (Zeleny ¢aj) Intenzivni chut’ 10 N nepfijemna 8 A MNahotkla 7
(Citrusovy Odhaduje, ze je to Ovocna, nepfiié sladka, hofce

Pomeranovy dZus d#us) Trpka 7 N " grapefrutovy dzus" 4 A lyseld chut’ 5
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Proberte dalSi aspekty: Spole¢ensky aspekt jidla:
Na vesmirné stanici jsou astronauti z mnoha riznych
zemi. Ruzné zemé mohou mit rizné kultury a to
znamena rlizné potraviny, coz pfidava rozmanitost
chuti. ProtoZe posadka na vesmirné stanici vykonava
mnoho aktivit, je dllezité, aby se sesli alespon pfi
jidle. Zamyslete se nad svymi vlastnimi obédy a
vecefemi — co je na nich pro vas dulezité? Je to, Zze se
sejdete a popovidate si o tom, co se déje ve tfidg, ve
Skole atd., pro vas dulezité? Tento Cas se také vyuziva
na vytvareni kontaktu s prateli. Je nam pfijemné byt
soucasti tymu nebo skupiny. Kdyz se lépe citime, . '
podavame lepsi vykony. Clenové posadky Expedition 20 spole¢né stoluje ve spolec¢enské
mistnosti mezinarodni vesmirné stanice. Zleva - kosmonaut

. . . Japan Aerospace Exploration Agency (JAXA) Koichi Wakata,
Podivejte se na video astronauta Franka de Winne, letecky inzenyr; kosmonaut Gennady Padalka, velitel; kosmonaut

kde hovoti o dulezitosti spoleénych vecefi na Roman Romanenko a ESA astronaut Frank De Winne, oba letecti
vesmirné stanici, a uvedte duvody, pro€ je to pro vas  inzenyi.
také dulezité.

Astronaut Frank de Winne hovofi o jidle na tekutin stanici [Posunite se v lekci k videu ,Eating and drinking on
the ISS* (Jidlo a piti na vesmirné stanici) na odkaze]: http://www.esa.int/Our_Activities/Human_Spaceflight/
Lessons_online/Life_in_Space

UziteCné webové stranky obsahujici dalsi informace

Stravovani ve vesmiru
http://www.esa.int/esaKIDSen/SEMBQOG6TLPG_LifeinSpace_0.html
http://www.nasa.gov/centers/johnson/slsd/about/divisions/hefd/facilities/space-food.html

Zasobovaci lod pro mezinarodni vesmirnou stanici: Chcete-li se dozvédét, jak se jidlo dostane na mezinarodni
vesmirnou stanici

http://www.esa.int/Our_Activities/Human_Spaceflight/ATV
http://www.nasa.gov/mission_pages/station/structure/assembly_elements.html

http://www.spacex.com/dragon

http://www.jaxa.jp/projects/rockets/htv/index_e.html

Jidelna mezinarodni vesmirné stanice
http://spaceflight.nasa.gov/station/crew/exp7/luletters/lu_letter3.html
http://science.howstuffworks.com/nasa-space-food-research-lab.htm

Toto video na webu NASA naleznete v €asti Our World (Nas svét) a jmenuje se Fluid Shift (Posun tekutin)
http://www.nasa.gov/audience/foreducators/nasaeclips/search.html?terms=&category=1000
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Mise X:vTrénuj jako kosmonagt
CHUT VE VESMIRU

Cast pro studenty Vite, Ze...? \
Intenzita chuti se miZe u kazdého
, . . L. . , Cloveka lisit. Napriklad néktefi z vasich pratel
Problém: Je mozné porovnat chut'ové vijemy na Zemi a ve vesmiru?  mohou citit hoikost léku intenzivnéji nez ostatni.
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/18712160

Zapojte se:

Kdyz si date do ust néjake jidlo, pfemyslejte o vSech smyslech,
které se zapoji, nez ucitite jeho chut.

* Hovofte o tom ve skupiné a udélejte si seznam.

* Jaké chuté identifikujete v jidle?

Cast 1 - priizkum
Zmapuijte svUj jazyk a prozkoumejte chutové poharky!

Se skupinou:

CHRANTE SI ZDRAVI!! Dfive, neZ budete manipulovat s
potravinami, si dikladné umyijte ruce.

BEZPECNOST POTRAVIN!! Kazdy &len skupiny m(ize ochutnavat kapaliny (pokud ovéem
nemate alergie na nékteré potraviny — v takovém pfipadé vam ucitel zada jinou praci).

PODIVEJTE SE NA RUZNE R A e e
JAZYKY TECHTO ASTRO-
NAUTUI!

- JAK VYPADA TVUJ JAZYK?
- VYPADA JAKD JAZYK NEK-
TEREHD Z KOSMONAUTU?

el ! Al

Na této fotografii z r. 2013 posadka Expedition 37 imituje fotografii z Einsteinovych
72. narozenin v r. 1951 fotografa United Press International Arthura Sasse.
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Postup:

1. Pfed samotnym ochutnavanim si prozkoumeijte jazyk pomoci zrcatka a lupy. Poznamenejte si, co vidite a
citite.

2. Dostanete 4 kelimky, 4 kapatka a Cerny fix.

3. Oznacte kelimky 1 — 4. Z kazdé nadoby nalijte roztok do oznacenych kelimkd.

4. Jeden student v kazdé skupiné ochutnava a dals§i mu kapatkem kape testovaci roztok. Na pozici
ochutnavace se muzete stfidat, ale davejte pozor, abyste nepromichali kapatka s roztokem.

5. Kazdy ochutnavac vyplazne jazyk a dostane na néj 4 — 5 kapek tekutiny. Po nékolika sekundach popiste,
jakou chut citite, a kde na jazyku se zda, Ze chut pocitujete nejsilngji. To poznamenejte do mapy jazyka v
pracovnich listech studentu.

6. Pfed kazdou ochutnavkou si vyplachnéte usta vodou.

7. Na konci experimentu si pohovoite o tom, jaké chuté jste byli schopni identifikovat, a kde je na jazyku citili.

Vysvétlete:
Mapovani jazyka: Oznacte na jazyku, kde jste kazdou chut citili.

Lidsky jazyk
1. Jaké z chuti jste byli schopni rozpoznat?
Kapalina 1 Kapalina 2
Kapalina 3 Kapalina 4

2. Zaznam o vysledcich tridy:

Chut Horka Kysela Sladka Slana

Popiste, kde na
jazyku je ktera z
chuti umisténa
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Cast 2 - Prizkum
Jak citim chut’ jidla? Je to stejné jako pri snizené gravitaci?
V této lekci se pokusite identifikovat jidla (podobna tém, ktera zkousSeli kosmonauti) nejprve s ucpanym

nosem a potom s uvolnénym nosem. Pfi ochutnavani budete mit zavazané oc€i. Vzpomerite si, Ze v ¢asti 1 jste
identifikovali 4 zakladni chuté: slana, kysela, sladka a horka.

Materialy, které skupina potiebuje:

+ 6 zakrytych nadob oznadenych 1 az 6 . éétgk na zavazani oci -
« 3 kapatka nebo stfikacky a 3 plastové * Par jednorazovych rukavic (volitelné)

IZice » Studentsky pracovni list a datovy list
+ Voda (na vyplachovani Ust) pro danou aktivitu

Postup: Pokud mozno pracujte ve dvojicich

1. Jeden student ma zavazané odi (posadka A) a jeden mu dava jidlo (posadka B) a miize zapisovat sva
pozorovani.

2. Posadka A: Az budete pfipraveni, zavazte si oCi. Ucpéte si nos a vyplaznéte jazyk.

3. Posadka B: Dejte malé mnozstvi potraviny na jazyk ¢lena posadky A a jemné ho rozetrete v uUstech.

4. Posadka A: Kdyz mate potravinu v Ustech, povolte si nos a popiste, jakou chut citite, a jak intenzivni je
chut’ pfi volném a ucpaném nose. Intenzitu chuti uréete na stupnici od 0 do 10. (0 neni zadna chut, 10 je
maximalni intenzita chuti.)

5. Pozorovani si poznamenejte na datovy list. Ochutnavadi si vyplachnou Usta vodou, polknou a bude jim
nabidnuta dalSi potravina.

6. U kapalin pouzijte kapatko a jemné kapnéte 4 az 5 kapek na povrch jazyka, nebo nabidnéte 3alek, aby si
ochutnavac usrkl.

7. KdyZ posadka A ochutna vS8echny potraviny, podivejte se na vysledky s volnym a ucpanym nosem.
Posbirejte vysledky tfidy a nakreslete sloupcovy graf nebo jiny graf ukazujici vysledky.

8. Komentujte vSechny rozdily v chuti, kterych jste si povsimli, kdyz jste méli ucpany nos, a uvedte divody
rozdild.
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Jméno studenta

Datovy list pro chut’ ve vesmiru

Vzorek jidla

S ucpanym nosem
Popis chuti

S ucpanym nosem
Intenzita (0-10)

S volnym nosem
Popis chuti

S volnym nosem
Intenzita (0-10)

Identifikoval/a
jidlo? (ano/ne)

Nadoba 1

Nadoba 2

Nadoba 3

Nadoba 4

Nadoba 5

Nadoba 6

Vysledek tfidy:

Vzorek jidla

S ucpanym nosem
Popis chuti

S ucpanym nosem
Intenzita (0-10)

S volnym nosem
Popis chuti

S volnym nosem
Intenzita (0-10)

Identifikoval/a
jidlo? (ano/ne)

Nadoba 1

Nadoba 2

Nadoba 3

Nadoba 4

Nadoba 5

Nadoba 6
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Cast pro studenty ke éteni:

Kosmonautiim se musi vS8echno jidlo a piti na mezinarodni vesmirnou stanici (ISS) dopravit. Stravovani
je dulezitou soucasti moralky posadky a jde také o spole€né straveny €as, kdy kosmonauti sdileji jidlo a
vzajemné spolu komunikuji.

Snizena gravitace na mezinarodni vesmirné stanici a maly prostor pfedstavuiji fyziologické a environmentalni
ucinky na to, jak jsou lidé schopni vychutnat chut jidla.

Na zacCatku Sedesatych let dvacatého stoleti kosmonauti zjistili,
Ze ve vesmiru nejsou jejich chutové poharky tak efektivni. Cim
je to zplsobeno? Je to proto, Ze télesné tekutiny jsou ovlivnény
podminkami sniZzené gravitace (proto se takovy jev nazyva
posun tekutin ,fluid shift*). Na Zemi plsobi na tekutiny v nasem
téle gravitace, ktera je ,stahuje” do nohou. Ve vesmiru jsou
tekutiny rovnomérné distribuovany po celém téle.

Tato zména je nejpatrnéjsi v prvnich dnech po pfiletu do
vesmiru, kdy maji kosmonauti otekly obliCej diky tekutinam

v nosnich dutinach a snizenou schopnost €ichu. Po nékolika
dnech, jak se lidské télo pfizplsobi, se posun tekutin vyrovna.

Otekly obli¢ej plsobi jako silna ryma a to muze v kratkodobém horizontu zpUsobit postizeni chutovych bunék.
Z dlouhodobé perspektivy by to mohlo také byt zpasobeno tim, ze v tak malém prostoru jako je kosmicka
stanice, konkuruje jidlo jinym pachim na stanici (napf. télesné pachy, strojni technika). To by také mohlo
,otupit‘ chut. Cich je velmi ddleZitou sloZkou chuti jidla.

Zda se, zZe jidlo ztraci svou chut, coz maze byt zplsobeno konkurenénimi pachy a posunem tekutin, takze
kosmonauti obvykle zadaji o dochucovadla, napf. palivé omacky, aby dodali jidlu intenzivnéjsi chut. Pro
posadku je k dispozici cela fada ochucovadel, které jidlu dodavaji chut, napf. med a omacky, tfeba sojova,
grilovaci a taco.

Vysvétlete:
1. Cemu se fika ,posun tekutin“?

2. Lidé jiz byli na Mésici a vesmirné agentury hovofi o vyslani lidi na Mars. Jak se mize liSit posun tekutin pfi
plavani na mezinarodni vesmirné stanici a kdyz stojite na Mésici, na Zemi a na Marsu?

3. Byli jste pozadani, abyste ziskali studenty k u€asti v chutovych zkouSkach pro velkou potravinarskou
spolecnost ve vasi zemi. Dovolili byste, aby se zu€astnily osoby s nachlazenim? Pro€ ano nebo pro¢ ne?
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Provedte vyhodnoceni:
1. Jak plovouci kosmonauti udrzuji sami sebe a své jidlo v bezpeci ve specialnim prostfedi stavu beztize ve
vesmiru?

2. Vysvétlete, proc€ si studenti museli pfed ochutnavanim zavazat oci a ucpat nos?

3. Uvedte davod, pro€ si studenti museli mezi jednotlivymi ochutnavkami vyplachnout usta.

4. Podafilo se vam identifikovat chuti s ucpanym nebo volnym nosem? Proc si myslite, ze tomu tak je?

5. Byla kosmonautka na videosnimku schopna identifikovat nékteré z chuti? — méjte na paméti, ze se jedna
0 b&znou stravu a napoje kosmonautd, takze to ve vesmiru jedla a pila kazdy den. Uvedte nékteré divody,
pro€ byla jeji chut ovlivnéna?

Vysvétlete:

Podivejte se na vysledky jiného kosmonauta, ktery absolvoval stejny test s jidlem pfed odletem do vesmiru.
Uvidite, Ze stejné jako se vysledky lisi ve vasi tfidé, chut kazdého Elovéka je jina podle citlivosti jeho
chutovych poharku. VSichni mame distribuci chutovych receptord, které se u vétsiny populace li§i — mapa
vaseho jazyka to ukazuje.

1. Jsou na Zemi néjakeé situace, ve kterych se vase télo muze zmeénit tak, zZe to ovlivni vasi chut? Bylo by to
podobné zménam, kterych si povSimli kosmonauti?

2. Pro¢€ existuji rozdily v intenzité chuti, kdyZ je kosmonaut ochutnava na zemi a ve vesmiru?

3. Vase skupina je ted skupinou vesmirnych védcl. Co byste udélali jinak, abyste tento védecky experiment
zlepsili?

4. Pouzivate doma do jidla néjaka dochucovadla? Ktera a pro¢? Vysvétlete, pro€ vétSina kosmonautt do své
vesmirné stravy pfidava dochucovadla.
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Lidsky jazyk
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Proberte dalSi aspekty: Spole€ensky aspekt jidla:
Na vesmirné stanici jsou astronauti z mnoha riznych
zemi. Ruzné zemé mohou mit rizné kultury a to
znamena rlizné potraviny, coz pfidava rozmanitost
chuti. ProtoZe posadka na vesmirné stanici vykonava
mnoho aktivit, je dulezité, aby se sesli alespon pfi
jidle. Zamyslete se nad svymi vlastnimi obédy a
vecCefemi — co je na nich pro vas dulezité? Je to, Ze se
sejdete a popovidate si o tom, co se déje ve tfidg, ve
Skole atd., pro vas duleZité? Tento Cas se také vyuziva ‘
na vytvareni kontaktl s pfateli. Je nam pfijemné byt Clenové posadky Expedition 20 spoleéné stoluje ve spolecenské
soucasti tymu nebo skupiny. Kdyz se Iépe citime, mistnosti mezinarodni vesmirné stanice. Zleva - kosmonaut
podavame lepsi vykony. Japan Aerospace Exploration Agency (JAXA) Koichi Wakata,
letecky inZenyr; kosmonaut Gennady Padalka, velitel; kosmonaut

Roman Romanenko a ESA astronaut Frank De Winne, oba letecti
inZenyfi.

Podivejte se na video kosmonauta Franka de

Winne, kde hovofi o dllezitosti spoleCnych vecefi na
mezinarodni vesmirné stanici, a uved duvody, proc je
to pro tebe také dulezité.

Kosmonaut Frank de Winne hovofi o jidle na mezinarodni vesmirné stanici [Posurite se lekci dolu k videu
“Eating and drinking on the ISS” (Jidlo a piti na mezinarodni vesmirné stanici) na odkaze]: http://www.esa.int/
Our_Activities/Human_Spaceflight/Lessons_online/Life_in_Space

Dékujeme nasim prispévateltiim:

- Evropska vesmirna agentura ESA)

- Program humanniho vyzkumu a komunikace NASA

- Dr. Scott Smith, Laborator vyzivy a biochemie NASA

- Vickie Kloeris, Laboratof potravinovych systémid NASA

DalSi informace:

Laboratof vyZivy a biochemie v Johnsonové vesmirném centru v Houstonu ve staté
Texas odpovida za udrzovani zdravi kosmonautl a stanovi vyzivové pozadavky pro
vesmirné lety. Laboratof napf. odpovida za stanoveni poctu kalorii, vitamin a nutri¢nich
latek, které kosmonauti potfebuiji, aby si pfi pobytu ve vesmiru zachovali optimalni
zdravi. Tyto informace pak poskytuji védclim zabyvajicim se potravinami v laboratofi
vesmirnych potravinovych systémd, ktefi navrhnou, vyvinou a otestuji potravinové
systémy splnujici tyto pozadavky (vedle jinych pozadavk( vesmirného letu).

Scott M. Smith je vedoucim nutri¢ni biochemické laboratofe Johnsonova vesmirného
centra. Podékovani za obrazek: NASA

,V podstaté délame dva druhy prace* vysvétluje Smith. ,Délame to, Cemu se Fika operativni prace, ktera
predstavuje vice hodnoceni klinického typu, a pfi které hodnotime nutriéni stav ¢lend posadky pred letem a po
letu. Dale provadime vyzkum, abychom |épe rozuméli tomu, jak télo reaguje na let a jak se nutriéni potfeby téla
méni ve stavu beztize®.

O Dr. Smithovi a nutriéni biochemii si muzete vice precist zde:
http://www.nasa.gov/audience/foreducators/stseducation/stories/Scott_Smith_Profile.html
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Laboratof vesmirnych potravinovych systémd NASA v Johnsonové vesmirném centru v Houstonu ve staté
Texas odpovida za vytvoreni skvéle chutnajicich potravin, které splfiuji nutriéni a letové pozadavky vesmirného
programu. Ve své soucasné pozici manazerky laboratofe vesmirnych potravinovych systému odpovida Vickie
Kloeris za fungovani a dalSi rozvoj potravinového systému pro mezinarodni vesmirnou stanici.

T e

.

N

HABITABlGY AN
EI\IVIRONMENTALD
FACTORS OFFICE

Vickie Kloeris je manazerkou laboratofe vesmirnych potravinovych systému v Johnsonové vesmirném centru
NASA.

Tym laboratofe vesmirnych potravinovych systému vytvofil vice nez 12 novych mrazem su$enych

potravin a 50 novych teplem stabilizovanych potravin, coz jsou potraviny zpracované teplem, které znicilo
mikroorganismy a enzymy, které mohou zpUsobit jejich zkazeni. K testovani chuti téchto produktd se pouziva
smyslova kabinka (na obrazku), ve které je subjekt izolovan
od dalSich hodnotitelt a dalSich vnéjSich rusivych vlivi.

Smyslova kabinka NASA pouzivana k testovani chuti
potravin. Potravina se testujici osobé& poda Stérbinou a
vysledky se zaznamenavaji pocitacem.

O potravinové védé NASA a laboratofi vesmirnych
potravinovych systému se mliZzete vice dozvédét zde: http:/
www.nasa.gov/centers/johnson/slsd/about/divisions/hefd/facilities/space-food.html
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