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-> ASTROFOOD

/
| .

Opiskellaan avaruudessa syotévid kasveja

Perustiedot Lyhyt kuvaus

Oppiaine: luonnontiede Naiden tehtavien avulla oppilaat oppivat
tuntemaan kasvien eri osat. He saavat tietas,

Ikdryhma: 6—10 vuotta mitka tunnettujen kasvien osat ovat syotavia
ja mita eroa on vihanneksen, hedelman

Tyyppi: oppilaan tehtéva ja siemenen valilla. Oppilaiden tehtava
on kuvitella ja piirtaa tarkastelemaansa

Vaikeusaste: helppo Eede_lma'én/vihannekseen/siemeneen liittyva
asvi.

Oppitunnin pituus: 60 minuuttia
Kustannukset: alhaiset (0—10 euroa)

Paikka: sisatiloissa joko luokassa tai koulun
salissa

Avainsanat: luonnontiede, kasvit, siemenet,
vihannekset, hedelmat, ruoka

Lisaksi he oppivat, etta erilaiset kasvit
tarvitsevat erilaiset kasvuolosuhteet ja
tuottavat erimaaran satoa. Taman perusteella
he pohtivat, mitka kasvit soveltuvat
kasvatettavaksi avaruudessa hyvana
ravintolahteena astronauteille.

Oppimistavoitteet

Opitaan tuntemaan yleisten kasvien perusrakenne.

Osataan tunnistaa ja nimeta erilaisia kasveja.

Ymmarretaan, etta elavat olennot voidaan ryhmitella eri tavoilla.

Tiedetaan, etta ihmiset tarvitsevat oikean maaran oikeanlaista ravintoa ja etta heidan pitaa
saada se nauttimastaan ruoasta.

Ymmarretaan, etta elavat olennot ovat riippuvaisia toisistaan ja etta kasvit ovat ruoan lahde.
Opitaan tunnistamisen, luokittelun ja ryhmittelyn taitoja.

Tiedetaan, etta kysymyksiin voi vastata eri tavoilla.

Ymmarretaan, etta piirtamisen avulla voidaan kehittaa ja jakaa ideoita.
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- Tehtdvien yhteenveto

tehtdva

otsikko

toteutus

vaatimukset

Keraa AstroFood

Tunnistetaan erilaisten
syotavien kasvien

osia kuvakorteista.
Ryhmitellaan kortit
hedelmien, siementen ja
vihannesten ryhmiin.

Tunnistetaan ja nimetaan erilaisia
kasveja.

Tunnistetaan ja kuvataan yleisten
kasvien perusrakenne.
Ymmarretaan, etta elavat olennot
voidaan ryhmitella eri tavoilla.

20 minuuttia

Piirra AstroFood

Piirretaan siemeneen,
hedelmaan tai
vihannekseen liittyva koko
kasvi. Mietitaan, miten

Tunnistetaan ja kuvataan yleisten
kasvien perusrakenne.

Esitetaan havainnot ja kerrotaan
johtopaatokset luokalle.

Tehtavan 1
suorittaminen

20 minuuttia

kasvuaika, sato ja
ravintoarvo ovat tarkeita.

toisistaan ja etta kasvit ovat ruoan
lahde.

Tutkitaan kasvien kasvamisen ja
elossa pysymisen vaatimuksia

ja miten nama vaatimukset
vaihtelevat kasvien valilla.

2 kasvin koko vaikuttaa
sen mahdollisuuteen
toimia ruoan lahteena
avaruudessa.
AstroFood- Valitaan kolme parasta Tiedostetaan, etta ihmiset Tehtavan 2 20 minuuttia
olympialaiset kasvia kasvatettavaksi tarvitsevat oikean maaran suorittaminen
avaruudessa. Opitaan, oikeanlaista ravintoa ja etta se
etta erilaisilla kasveilla pitaa saada nautitusta ruoasta.
on etu- ja haittapuolia. Ymmarretaan, miten elavat
3 Ymmarretaan, etta olennot ovat riippuvaisia




- Johdanto

Ruoka onyksitarkeimmista asioista elamassa, koska saamme siita polttoainetta, jonka muunnamme
energiaksi. Kun ihmiset matkustavat kauemmas avaruuteen — Kuuhun tai Marsiin — heilla ei ole
mahdollisuutta saada tuoreita elintarvikkeita. Sen vuoksi heidan on kasvatettava ruokansa itse.

Mika on paras tapa kasvattaa ruokaa avaruudessa? Pitdisikd sen olla mangopuita, salaattia,
perunoita vai mansikoita? Kasvavatko kasvit eri tavalla avaruudessa Maapalloon verrattuna? Onko
avaruusaluksessa edes tilaa puille?

Hedelmat: tutkijoiden mukaan hedelmdonsiemeniasisaltava kasvin osa. Hedelma

ei ole valttamatta makea. Kaikki hedelmat eivat ole valttamatta lainkaan syotavia,

mutta silti ne ovat hedelmia. Hedelma antaa energiaa siemenille ja suojaa niita

haitoilta. Joskus hedelmien pinnassa on kova kuori, kuten vesimelonissa, joka on

sisapuolelta pehmead ja mehukas mutta ulkopuolelta kova. Pahkinat ovat oikeasti
hedelmia.

Siemenet sisdltavat kaiken sen aineen, jota kasvi tarvitsee uuden kasvin
tuottamiseen. Siemenissa on kuoret, ja sisalta ne ovat’lapsikasveja’. Useimmat
siemenet 'nukkuvat’, kunnes niille annetaan vetta. Kun nain tapahtuu, kuori
pehmenee ja pieni kasvi alkaa kasvaa. Jotkin siemenet ovat
hyvin pienid, noin pdlyhiukkasen kokoisia. Toiset taas voivat
olla jopa tennispallon kokoisia.

Vihanneksia on olemassa monen muotoisia ja kokoisia. Juurekset, kuten perunat
ja retiisit, kasvavat maan pinnan alla. Lehtivihannekset kasvavat maan pinnan
ylapuolella. Yleensa vihanneksina voidaan pitaa kasvien syotavia osia: juuria, lehtia, varsia, kukkia,
mukuloita jne.

Kun ESAjamuutavaruusjarjestot puhuvatkasvien kasvattamisesta Kuussatai Marsissa, he ajattelevat
kasvit aina pieniin, valvottuihin osastoihin. Jokaisen kasvin on tuotettava mahdollisimman paljon
ruokaa, mutta se ei saa edellyttaa erityisia kasvatusolosuhteita.

Avaruusmatkalle tarkoitetun ruoan on oltava painoltaan mahdollisimman kevytta, vietava
mahdollisimman vahan tilaa, ravintoarvoltaan tasapainoista, maistuvaa ja mieluiten nopeasti
kasvavaa.

Avaruusjarjestojen on |0ydettava kaikista Maapallon kasveista parhaat kasvatettavaksi ja
syotavaksi avaruudessa. Joitakin kasveja, joita Euroopan avaruusjarjesto (ESA) pitaa talla hetkella
kayttokelpoisina avaruudessa, ovat soijapapu, peruna, basilika, pehmea valkoinen vehna, tomaatti,

pinaatti, lehtisalaatti, punajuuri, sipuli, riisi seka myos spirulina, joka on syotava bakteeri.

Naissa tehtavissa oppilaat tutkivat ja valitsevat omat AstroFood-ruokansa.
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> Tehtdva I; Kerdd AstroFood

Tassa tehtavassa oppilaat oppivat tunnistamaan erilaisten syétavien kasvien osia. Kuvien tai
valittujen naytteiden avulla heidan pitaa tunnistaa hedelmien, siementen ja vihannesten valiset
erot ja ryhmitella ne sen mukaisesti.

Vilineet

- Jokaiselle oppilaalle tulostettu oppilaan tyokirja
« Lyijykyna/mustekyna
« Erilaisia hedelmia, vihanneksia ja siemenia (valinnaisesti)

Terveys ja turvallisuus

Tahan tehtavaan voi lisata erilaisten siementen, hedelmien tai vihannesten maistamisen.
Huomioi oppilaiden allergiat ja ruoka-aineyliherkkyydet valitessasi maistettavia lajikkeita.

Harjoitustehtdvi

Jaa luokalle oppilaan tyokirjat. Pyyda heita kuvaamaan kirjallisesti, mita siemenet, hedelmat ja
vihannekset ovat. Pyyda oppilaita sen jalkeen tutkimaan harjoitustehtavan 2 kuvia ja kirjoittamaan
yl6s kuvista tunnistamansa lajikkeet.

Tehtavan lopuksi voit antaa oppilaiden myos tarkastella oikeita hedelmia, vihanneksia ja siemenia.

Kysy oppilailta, mita kuvissa esitettyja lajikkeita tai naytteita he haluaisivat syoda ja mita eivat.
Kysy, mika on heidan suosikkinsa. Jos sinulla on (syotavia) naytteitd, pyyda oppilaita maistamaan
niita huomioiden, etta joillakin voi olla ruoka-aineallergioita tai -yliherkkyyksia. Pyyda oppilaita
arvaamaan, mika kasvin osa on kyseessa ja mista maailman osasta kasvit tulevat.

Kysy oppilailta, kuinka monta hedelmaa/vihannesta he syovat paivassa. Kerro oppilaille, etta
vihanneksia ja hedelmia on tarkeaa syoda, koska ne sisaltavat mineraaleja ja ravinteita, jotka ovat
hyvaksi kehollemme ja mielellemme.

Pyyda oppilaita ryhmittelemaan kuvat sen mukaan, minka osan kasvista ihmiset normaalisti syovat:

siemenet, hedelman vai lehdet, juuret, kukat, mukulat jne. Voimmeko sy6da useamman kuin yhden
osan kasvista?

teach with space — astrofood | PRYI 4 European Space Agency



Vastavkset

Oppilaan tyokirjassa on seuraavat kuvat:

1. Pinaatti (lehtivihannes) 10. Perunat (juures)
2. Vesimeloni (hedelma) 1. Lehtisalaatti (lehtivihannes)
3. Maissi (siemen) 12. Riisi (siemen)
4. Tomaatti (hedelma) 13. Parsakaali (kukinto —vihannes)
5. Kaali (lehtivihannes) 14.  Appelsiini (hedelma)
6. Vehna (siemen) 15. Kurpitsa (hedelma ja siemenet)
7. Punajuuri (juures) 16. Persilja (lehtivihannes)
8. Persikka (hedelma) 17. Porkkana (juures)
9. Herneet (siemenet ja hedelmd—herneen-
palko)
Siemenet o : o Useampi kuin yksi osa
sybdidn Hedelm3 sy6ddén Vihannes syéddén Sy6dian
3,6,12 2,4,8,14 1,5,7,10,11,13,16,17 9,15
Keskustelu

Taman tehtavan jalkeen voit selittaa oppilaille, etta kasveja voi ryhmitella monella tavalla. Niita voi
ryhmitelld koon, varin, alkuperdmaan ja/tai sadonkorjuuajan perusteella. Ryhmissa on usein alaryh-
mia — esimerkiksi vihannekset voidaan jakaa edelleen lehtiin, varsiin, juuriin, kukintoihin jne.

Hedelman, vihanneksen ja siemenen maaritelmat riippuvat siita, oletko kasvitieteilija vai kokki. Kas-
vitieteellisesti hedelma on siemenen sisaltama rakenne, joka kehittyy kukkivasta kasvista, kun taas
vihannekset ovat kaikkia muita kasvin osia, kuten juuria, lehtia ja varsia. Monia elintarvikkeita, jotka
ovat (kasvitieteellisesti ajatellen) hedelmia, mutta jotka ovat suolaisia pikemminkin kuin makeita,
pidetaan yleensa kutenkin vihanneksina. Naita ovat kasvitieteelliset hedelmat, kuten munakoiso,

vihannespaprikat, kurpitsat ja tomaatit.

Kerro oppilaille, etta kaikki kasvit eivat ole syotavia ja etta jotkin kasvit ovat myrkyllisia. Villina kasva-
vien kasvien, hedelmien tai siementen sydminen voi olla vaarallista. Myos tutuissa kasveissa voi olla
myrkyllisia osia. Esimerkiksi tomaattikasvin lehdet ovat myrkyllisia.

teach with space — astrofood | PRYI 4
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- Tehtdava 2; Piirrd AstroFood

Tassa tehtavassa oppilaat kuvittelevat ja piirtavat johonkin tehtavan 1 kuvista liittyvan koko kasvin.
Heidan pitaa miettia kasvin ominaisuuksia ja olisiko se hyva vaihtoehto avaruuteen kokonsa
perusteella.

Vilineet
« Jokaiselle oppilaalle tulostettu oppilaan « Varikynia tai -tusseja
tyokirja « Internet-yhteys (valinnaisesti)
« Paperia
Harjoitustehtévd

Jaa oppilaan tyokirjat ja anna jokin tehtavan 1 kuvista kullekin oppilaalle. Pyyda oppilaita piirtamaan,
milta kasvi nayttaa heidan mielestaan. Pyyda joitakin oppilaita esittamaan piirustuksensa luokalle.

Pyyda oppilaita vertaamaan piirustuksiaan kasvin todelliseen kuvaan. He voivat etsia kuvan kirjasta
tai Internetista. Vaihtoehtoisesti voit hankkia kasvien kuvia ja kiinnittaa ne luokan seinalle kaikkien
nahtavaksi.

Kysy oppilailta kasvin ominaisuuksista. Heidan tulee kuvata erilaisia ominaisuuksia, kuten kokoa,
rakennetta ja varia. Sen jalkeen oppilaiden on mietittava, onko heidan kasvinsa hyva vaihtoehto
kasvatettavaksi avaruudessa.

Kiinnita piirustukset luokan seindlle ja aseta hedelman/siemenen/vihanneksen kuvat vastaavan
kasvia esittavan piirustuksen viereen.

Vastauvkset

Vastaukset vaihtelevat valitun kuvan mukaisesti. Talla sivulla on kolme esimerkkia: riisi, appelsiini ja
peruna (siemen, hedelmd ja juures).

Riisi: Ruohokasvi, jossa on vihreat, ohuet lehdet. Riisikasvi voi kasvaa jopa yli metrin korkuiseksi.
Kokonsa vuoksi ja koska riisi tarvitsee paljon vettd, se ei ole ihanteellinen kasvi kasvatettavaksi
avaruudessa. Siita huolimatta se on yksi avaruusruoan vaihtoehdoista, jota voitaisiin kasvattaa
tulevaisuuden avaruuskasvihuoneissa, silla riisi voi olla hyvin arvokas avaruusmiehiston
ruokavaliossa.

teach with space — astrofood | PRYI 4 European Space Agency



Oranssi: Tama hedelma kasvaa puussa. Puu on vihrea, ja siina on paljon lehtid, ja se voi kasvaa jopa
10 metria korkeaksi. Kokonsa vuoksi se ei ole hyva avaruuskasvi.

Peruna: Tama juureskasvi on noin 20—30 korkea, ja silla on vihreat lehdet. Perunat kasvavat maan
pinnan alla. Perunasta saadaan suuri sato. Se on mahdollinen avaruuskasvi.

Soveltuvat avarvuteen Eivdt sovellv avaruuteen

1,4,5,6,7,10,11,12,16, 17 2,3,8,9,13,14, 15

Keskustelu

Pyyda muutamia oppilaita esittelemaan havaintonsa luokalle ja kysy heilta, pitavatko he kasvejaan
hyvana vaihtoehtona avaruusmatkalle. Pohtikaa koon vaikutusta siihen, miten hyvin kasvi soveltuu
avaruuteen. Keskustelkaa siita, miten paljon tilaa tarvittaisiin esimerkiksi puuviljelykselle. Selita
oppilaille, etta se edellyttaisi valtavankokoista avaruusalusta/kasvihuonetta, koska kasvit eivat
pysty kasvamaan vapaasti avaruudessa tai jonkin toisen planeetan pinnalla.

Tehtavan 3 valmisteluna keskustelkaa joistakin muista avaruusruoalle tarkeista tekijoista. Koko on
yksitarkeimmista tekijoista, mutta muitakin tekijoita on otettava huomioon, esimerkiksi ravintoarvo
(proteiini ja hiilihydraatit), sadonkorjuu, kasittely, [adkinnallinen kaytto, kulttuurilliset tekijat, ruoan
vaihtelevuus, tarvittavan veden maara, sato, kasvuaika. Paatos avaruuteen otettavista kasveista on
kompromissi kaikkien ndiden tekijoiden valilla.
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-> Tehtdvd 3: AstroFood-olympialaiset

Tassa tehtavassa oppilaat valitsevat kolme parasta kasvia kasvatettavaksi avaruudessa. Oppilaat
oppivat, etta sellaiset tekijat, kuten koko, kasvuaika, sato ja ravintoarvo, ovat tarkeita valittaessa
kasvatettavia kasveja.

Vilineet
« Jokaiselle oppilaalle tulostettu oppilaan -+ Liimaa
tyokirja «  Varikynia (valinnaisesti)
« Sakset
Harjoitustehtdvi

Oppilaat voivat tehda taman tehtavan yksin tai ryhmatyona.

Tehtavan suorittamiseksi oppilaiden tulee analysoida liitteessa 1 olevien tietokorttien sisaltamia
tietoja. Korteissa on esitetty joitakin tehtavassa 1 kdytettyjen 10 hedelman ja vihanneksen
ominaisuuksia, esimerkiksi niiden kasvatusaika ja avaruusyhteys.

Jaa tietokortit oppilaille ja pyyda heita tutkimaan niiden sisaltamida tietoja. Oppilaiden pitaa
valita kolme parasta avaruusruokaa ja asettaa nama kortit tyokirjassa olevan raketin ympyroihin.
He voivat joko leikata vastaavat kuvat tai piirtada hedelman tai vihanneksen. Pyyda oppilaita
esittelemaan paremmuusjarjestyksensa luokalle ja kertomaan, miksi he ovat valinneet ne parhaiksi
vaihtoehdoiksi.

Vastavkset

Tassa tehtavassa oppilaiden vastaukset ovat erilaisia. Tietyt kasvit ovat parempia tiettyihin
tarkoituksiin, ja kaikki vastaukset ovat oikein ja kelvollisia, jos valinta on hyvin perusteltu.

Seuraavista tekijoista on kuitenkin yleensa etua avaruusmatkalla kasvatettavalle sadolle:

+ Nopea kasvu « Myrkyton

« Suuri sato - Ei piikkeja

« Maistuva lajike « Osat, joita ei voi syoda, vievat vahan tilaa
« Runsasravinteinen lajike « Vahainen veden tarve

Helppo kasvattaa (eli sopeutuu muuttuvaan  « Vahdinen energian tarve
ymparistoon)

Keskustelu
Kysy oppilailta, tietavatkd he muita kasveja,

jotka voisivat olla parempia vaihtoehtoja
kuin tyokirjassa esitetyt.

Keskustele oppilaiden kanssa siita, mitka

erilaisten kasvien osat he yhdistaisivat
optimaalisen kasvin saamiseksi.

N Tehtdvan 3 esimerkkivastaus.
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- Yhteenveto

Tehtyaan nama tehtavat oppilaiden pitaisi pystya paattelemaan, etta eri kasveilla on erilaisia
etu- ja haittapuolia mahdollisina vaihtoehtoina avaruusmatkoilla kasvattamiseen. Edut ja haitat
maaraytyvat niiden koon, kasvuajan ja tuotetun sadon perusteella.

Voit liittaa nama johtopaatokset myos Maapallon maanviljelyyn ja elintarviketuotantoon.
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-> Tehtdvd I: Kerdd AstroFood ~
Harjoitustehtévd <Zl:
<<
Kuvittele olevasi astronautti Kuussa. Mista saisit ruokasi? Sinun pitaisi kasvattaa se itse! E
1. Tiesitko, etta syomme kasveista eri osia? Mika on siemen, hedelma ja vihannes? Kirjoita jokaisen %
kuvaus alle. A
Siemen;
Hedelmd:
Vihannes:
2. Katso naita kuvia. Mitka niista tunnistat? Kirjoita niiden nimet.

7.
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I5. 16. 7.

3. Mita niista syot mieluiten?

a. Mika kasvin osa se mielestasi on?

b. Tiedatko, mista se on kotoisin?

4. Kuinka monta hedelmaa/vihannesta syot paivassa:

5. Edellisilla sivuilla olevissa kuvissa on esitetty kasvien eri osia. Merkitse kuvien numerot siihen
ruutuun, johon ne mielestasi kuuluvat:

Siemenet sy6ddin Hedelmé syodaén

Vihannes syddéén (lehti, juuri,

varsi, kukka jne.) Useampi kuin yksi osa syoddan
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- Tehtava 2; Piirrd AstroFood

Harjoitustehtdvi

1. Tutki opettajan antamaa tehtavan 1 kuvaa.
Piirra alla olevaan ruutuun, milta koko kasvi mielestasi nayttaa.
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2. Vertaa piirustustasi kasvin kuvaan.

3. Kuvaile kasvia. Onko se sellainen kuin kuvittelit sen olevan? Onko se isompi vai pienempi?
Onko siind lehtia? Minka varinen se on?

4. Kasvattaisitko tata kasvia avaruudessa? Perustele miksi.

Tiesitko, etta...

Maapallolla on yli kolmesataa tuhatta (300 000) tunnistettua B
kasvilajia, ja luettelo kasvaa koko ajan. Ihmiset kayttavat
ruoanvalmistukseen noin kahta tuhatta (2 000) erilaista, &

kauppojen kaikki elintarvikkeet tulevat?

SN S N
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- Tehtdvd 3: AstroFood-olympialaiset

Valitse kolme parasta avaruusruokaa!

Harjoitustehtdva

1. Mitka tekijat koon lisaksi ovat mielestasi tarkeita avaruuskasvin valinnassa?
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2. Valitse kolme parasta kasvia kasvatettavaksi
avaruudessa.

3. Perustele valintasi.
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= LINKIT

ESA:n resurssit

Moon Camp -haaste
esa.int/Education/Moon_Camp

Mission X —treenaa kuten astronautti
www.stem.org.uk/missionx

Kuuaiheisia animaatioita Kuun tutkimusmatkalta:
esa.int/Education/Moon_Camp/The_basics_of living

ESA:n luokkaopetusresurssit
esa.int/Education/Classroom_resources

ESA Lapset
esa.int/kids

ESA Lapset, Takaisin Kuuhun
esa.int/kids/en/learn/Our_Universe/Planets and _moons/Back to the Moon

Paxi kansainvalisella avaruusasemalla, Ruoka avaruudessa
esa.int/kids/en/Multimedia/Videos/Paxi_on_the ISS/Food in_space

ESA:n avaruusprojektit

MELISSA-projekti
esa.int/Our_Activities/Space_Engineering_Technology/Melissa

Eeden ISS
https://eden-iss.net

Listietoja

AstroPlant — ESA:n tukema kansalaistiedeprojekti
www.astroplant.io
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e
Pel'una Ominaisﬁuudet:. ) Perunﬂanhkagvattamin.gn: )
+ Hyva energianlahde. + Itamisaika: 2—3 viikkoa
Solanwum tuberosum - Sisaltda C-vitamiinia (joka on - Sato: 3 kg/m?
tarkeaa ihon terveydelle, auttaa + Kasvuaika: 10—12 viikkoa
kehoa parantamaan haavoja ja sadonkorjuuseen
torjuu vilustumista).
Avaruusyhteys:
Columbia-avaruusaluksen laboratoriossa kasvatettiin mukuloista viisi
L pientd perunaa vuonna 199s. )
- ' Ominaisuudet P ' k ttami )
; minaisuudet: unajuuren kasvattaminen:
PUVIaJUUH « Sisaltad rautaa (joka auttaa « Itamisaika: 15—21 vuorokautta
BetowVilagariy kuljettamaan happea kaikkialle - Sato:1,5 kg/m?
kehoon). Jos emme saa tarpeeksi  + Kasvuaika: 13—15 viikkoa
rautaa, olemme vasyneita ja sadonkorjuuseen
uupuneita.
- Sisaltaa kalkkia ja A-vitamiinia
(joka pitaa luut vahvoina ja
terveina).
Avaruusyhteys:
Euroopan avaruusjarjeston tutkijat ehdottavat punajuurta 10 parhaan
lajikkeen joukkoon pitkille avaruusmatkoille.
- J
vehné Ominaisuudet: Vehnan kasvattaminen:
B « Tarkea hiilihydraattien lahde. « Itamisaika: o—2 vuorokautta
Jrittesn - Siitd voidaan valmistaa jauhoa. . Kasvuaika: 4—8 kuukautta
« Se on monenlaisten sadonkorjuuseen
elintarvikkeiden, kuten leivan, « Itaminen voi tapahtua 4—-37
puuron, voileipakeksien ja myslin, °C:ssa.
tarkein ainesosa.
« Se on erittain sopeutuva kasvi,
joka voi kasvaa lahes missa
tahansa Maapallolla.
Avaruusyhteys:
Tulevaisuuden avaruusmatkoilla vehnaa voitaisiin varastoida helposti ja
muuntaa jauhoksi erilaisten ruokatuotteiden valmistamiseksi.
- J
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Tomaatti

Solawuwuwm ycopersicuuwm

Ominaisuudet:
« Maultaan makea.
+ Sisaltaa 95 % vetta.
« Sisaltaa runsaasti lykopeenia
(joka voi auttaa estamaan
syopaa ja sydansairauksia).

Avaruusyhteys:

Erdaassa NASA:n varhaisista tutkimuksista selvitettiin, kasvavatko
avaruudessa kayneet tomaatin siemenet yhta hyvin kuin Maapallolla olleet.

Kylla ne kasvoivat!

\
Tomaatin kasvattaminen:

« Kaikki muut tomaattikasvin osat
paitsi itse tomaattihedelma ovat
myrkyllisia syoda.

+ Kasvaa parhaiten 21—24 °C:ssa.

« Itamisaika: 7—16 vuorokautta

+ Kasvuaika: 10—16 viikkoa
sadonkorjuuseen

- J
4 AF Ominaisuudet: Persiljan kasvattaminen: )
Pel'Sl’ja  Hyva ruoansulatusjarjestelmalle. - Kasvaa parhaiten 22—30 °C:ssa.
petroselinuumverispuny |, gis1t55 C-vitamiinia (kolme « Itamisaika: 4—6 viikkoa
kertaa enemman kuin « Kasvuaika: 10 viikkoa
appelsiinit). sadonkorjuuseen
« Sisaltaa rautaa (kaksi kertaa
enemman kuin pinaatti).
« Lisaa makua avaruusaterioihin.
« Luonnollinen
hengityksenraikastaja.
Avaruusyhteys:
Persilja oli eras ensimmaisista kasveista, joita venalainen kosmonautti
Valery Ryumin kasvatti avaruudessa Saljut 6 -avaruusasemalla. )
~
Ominaisuudet: Kaalin kasvattaminen:
+ Yksi vanhimmista olemassa « Itamisaika: 10 vuorokautta
olevista vihanneksista. + Kasvuaika: 30 viikkoa
« Sisaltad K-vitamiinia (joka on sadonkorjuuseen
hyva luille).
« Sisaltaa runsaasti vatsalle
tarkeita kuituja.
Avaruusyhteys:
Avaruusravintotieteilijat arvostavat kaalia sen luuston terveytta edistavan
korkean K-vitamiinipitoisuuden seka ruoansulatusta parantavien
S ravintokuitujen vuoksi. )
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Roomansa’aaﬂ',’ Ominaisuudet: Roomansalaatin kasvattaminen:
« Sisaltaa A-ja K-vitamiinia. - Kasvaa parhaiten 16—18 °C:ssa
« Mita tummempi salaatti, sita « Itamisaika: 9 vuorokautta
enemman siind on ravinteita. + Kasvuaika: 11 viikkoa
» Kestaa kylmaa (pikkupakkanen ei sadonkorjuuseen
vahingoita sita).
+ Hankala sailoa — syotava tuoreena.
Avaruusyhteys:
Kun NASA kasvatti punaista roomansalaattia punaisessa ja sinisessa
valossa, se sisalsi paljon enemman antosyaaneja — hyvia astronauttien
\_ terveydelle. )
g Ominaisuudet Pinaatin k ttami )
; ; minaisuudet: inaatin kasvattaminen:
Pl”aaf‘h « Sisaltaa runsaasti rautaa, sinkkia + [tamisaika: 16 vuorokautta
Spinacia oleracea sekd A- ja C-vitamiinia. + Kasvuaika: 11 viikkoa
+ Hidastava vaikutus ikaantymiseen. sadonkorjuuseen
+ Auttaa pitamaan aivot teravina.
+ Kestaa ankaria olosuhteita (voi
kestaa jopa -4 °C:n lampétilan).
Avaruusyhteys:
Kreikkalaiset koululaiset ovat rakentaneet aurinkoenergialla toimivan
kasvihuoneen nimelta Kippari-Kalle Marsissa pinaatin kasvattamiseksi
\_ Marsissa. )
4 )
RHSI Ominaisuudet: Riisin kasvattaminen:
Orygn st v taio Ovygar Sisaltaa runsaasti hiilihydraatteja. « Itamisaika: 1—5 vuorokautta
Glaberruma + Sisaltaa kohtalaisesti B-vitamiinia, + Kasvuaika: 3—6 kuukautta
rautaa ja mangaania. sadonkorjuuseen
+ Kasvatuksessa tarvitaan paljon
vetta.
+ Yksi maailman eniten kaytetyista
ruokalajeista.
Avaruusyhteys:
Riisi on yksi mahdollisista avaruusruokalajeista, jota kasvatetaan
tulevaisuuden avaruuskasvihuoneissa.
- J
4 )
POrkka"a Ominaisuudet: Porkkanan kasvattaminen:
Dovcus Coroto « Makea maultaan ja rapea « Itamisaika: 17 vuorokautta
koostumukseltaan. - Sato:1,5 kg/m?
« Sisaltaa A-, C- ja B6-vitamiinia « Kasvuaika: 16 viikkoa
seka kaliumia (jotka voivat sadonkorjuuseen
olla hyvaksi silmille, iholle ja
sydamelle).
Avaruusyhteys:
Porkkanoiden suuri karoteenipitoisuus antaa arvokkaita antioksidantteja
astronauteille, jotka altistuvat kosmiselle sateilylle kansainvalisella
\_ avaruusasemalla. y

&
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