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L3ra sig om 3tbara vixter i rymden

Amne: NO

Aldrar: 6-10 ar

Typ: elevaktivitet

Komplexitet: |att

Lektionstid som kravs: 60 minuter
Kostnad: 1ag (o —100 kronor)

Plats: inomhus i antingen klassrum eller

skolhall

frukter, mat

-> ASTRO FOOD

Nyckelord: Vetenskap, vaxter, fron, gronsaker,

/
| .

Snabba fakta Kort beskrivning

| den har uppsattningen av aktiviteter
kommer eleverna att |lara sig om vaxters olika
komponenter. De kommer att lara sig vilka
delaravvalkanda vaxter som aratbara och lara
sig skillnaden mellan en gronsak, en frukt och
ett fro. Eleverna ska forestalla sig och rita den
vaxt som associeras med frukten/gronsaken/
froet de tittar pa.

De kommer ocksa att ldra sig att olika vaxter
kraver olika forhallanden for att vaxa och ger
olika avkastning. Baserat pa detta kommer de
att fundera over vilka vaxter som ar lampliga
att odla i rymden som en bra naringskalla for
astronauter.

Studiem8lsdttningar

ater.

- Forsta att fragor kan besvaras pa olika satt.

- Lara sigom den grundlaggande strukturen hos vanliga vaxter.

- Identifiera och namnge en uppsattning av olika vaxter.

- Forsta att levande varelser kan grupperas pa olika satt.

- Identifiera att manniskor behdver ratt typer och mangder av ndring, och far detta fran det de

« Forsta att levande varelser ar beroende av varandra och att vaxter tjanstgdr som en matkalla.
- Utveckla fardigheter i att identifiera, klassificera och gruppera.

- Forsta att ritande kan anvandas for att utveckla och dela sina idéer.
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-> Sammanfattning av aktiviteter

aktivitet titel beskrivning resultat
Skorda din Identifiera olika vaxtdelar Identifiera och namnge olika Inga 20 minuter
AstroFood fran bildkort. Gruppera vaxter.
korten i kategorierna Identifiera och beskriva den
1 frukter, fron och gronsaker. grundlaggande strukturen hos
vanliga vaxter.
Forsta att levnadsformer kan
grupperas pa olika satt.
Rita din AstroFood | Rita hela vaxten som ar Identifiera och beskriva den Slutférande av aktivitet |20 minuter
associerad med ett fro, grundlaggande strukturen hos 1
en frukt eller gronsak. vanliga vaxter.
2 Fundera 6ver hur vaxtens Presentera sina iakttagelser och
storlek paverkar dess kommunicera sina slutsatser for
potential att vara en klassen.
matkalla i rymden.
AstroFood- Valja de 3 basta vaxterna Identifiera att manniskor behover | Slutforande av aktivitet |20 minuter
olympiaden att odla i rymden. Lara ratt typ och mangd av naring, och |2
sig att det finns for- och att de far naringen fran det de
nackdelar for olika vaxter. ater.
] Forsta att vaxttiden, Forsta att levande varelser ar

avkastningen och
naringsvardet ar viktiga.

beroende av varandra och att
vaxter tjanstgor som en matkalla.
Utforska vaxters krav for att vaxa
och leva vidare och hur dessa krav
varierar fran vaxt till vaxt.




- Introduktion

Mat dr en av de viktigaste delarna av vara liv darfor att den ger oss branslet som vi omvandlar till
energi. Nar manniskan ger sig ut i rymden —till manen eller Mars — kommer de inte att ha tillgang
till farsk mat. Darfor maste de odla den sjalva.

Vilken arden basta maten attodlairymden? Ska det vara mangotrad, sallad, potatis eller jordgubbar?
Skulle vaxterna vaxa annorlunda i rymden jamfort med pd jorden? Finns det 6verhuvudtaget plats
for trad i en rymdfarkost?

Frukter: vetenskapsman ser frukt som en del av en vaxt som innehaller fron. En
frukt ar inte nddvandigtvis sot. Faktiskt sa kanske den inte alls ar atbar, men det
ar anda en frukt. Frukten ger energi till frona och skyddar dem fran skador. Ibland
ar frukter tackta av ett hart skal, som en vattenmelon, som ar mjuk och saftig pa
insidan men hard pa utsidan. Notter ar tekniskt sett frukter.

Fron innehaller allt material som en vaxt behover for att producera en ny vaxt.
Fron har skal och inuti dem finns "baby-vaxter”. De flesta fron "sover” tills de
far vatten. Nar det sker blir skalet mjukt och en liten vaxt borjar att gro. En del
fron ar valdigt sma, som storleken pd ett dammkorn. Andra fron kan vara sa
stora som en tennisboll!

kan du tanka pa gronsaker som atbara delar av en vaxt: rotfrukter, blad, stammar,
blommor, l0kar, etc.

Nar ESA och andra rymdorganisationer pratar om att odla vaxter pa manen eller pa Mars tanker de
alltid pa vaxterna i sma, kontrollerade fack. Varje vaxt maste producera sa mycket mat som majligt
utan att behdva specialiserade forhallanden for att vaxa.

Mat for rymduppdrag maste vaga sa lite som mojligt, ta sa lite plats som mojligt, ha ett balanserat
naringsinnehall, smaka gott och helst vaxa fort.

Av alla vaxter pa jorden maste rymdorganisationer hitta de basta kandidaterna for att bli odlade
och uppatna i rymden. Vissa av de vaxter som for narvarande overvags att anvandas i rymden av
europeiska rymdorganisationen (ESA) inkluderar sojabonor, potatis, basilika, mjukt vete, tomat,

spenat, sallad, rodbeta, 16k, ris och @ven spirulina som ar en atbar bakterie.

| dessa aktiviteter kommer eleverna att analysera och valja sina egna AstroFoods!
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> Aktivitet I: Skorda din AstroFood

| den har aktiviteten kommer eleverna att lara sig att identifiera olika atbara vaxtdelar. Med hjalp
av bilder och blandade prover maste de lara sig skillnaden mellan frukter, fron och gronsaker och
gruppera dem salunda.

Utrustning
« Arbetsblad for elever utskrivet for varje elev

- Blyertspenna / penna
« (Valfritt) blandade typer av frukter, gronsaker och fron

Halsa och sakerhet

Den har aktiviteten kan kompletteras med avsmakning av olika fron, frukter eller gronsaker.
Elevers allergier och matintoleranser maste iakttas vid valet av produkterna for avsmakning.

Ovning

Dela ut arbetsbladen for elever i klassen. Be dem skriva en beskrivning av vad fron, frukter och
gronsaker ar. Be sedan eleverna att analysera bilderna i 6vning 2 och skriva ner namnen pa de bilder
som de kanner igen.

For att komplettera aktiviteten kan du aven visa eleverna ett urval av dkta frukter, gronsaker och
fron som de kan undersoka.

Fradga eleverna vilka bilder eller prover som de tycker om att ata och vilka de inte tycker om. Fraga
dem vilken som ar deras favorit. Om du har (atbara) prover sa bjud eleverna att smaka pa dem, hall
dock rakning med att en del elever kan ha matallergier eller matintoleranser. Be eleverna att gissa
vilken del av vaxten det ar och var i varlden vaxten kommer ifran.

Fraga eleverna hur manga frukter/gronsaker de ater per dag. Prata med dem om vikten av att ata
gronsaker och frukter darfor att de innehaller mineraler och naringsamnen som ar bra for vara
kroppar och vart sinne.

Be eleverna att gruppera bilderna i kategorier baserat pa vilken del av vaxten folk vanligtvis ater,

frona, frukten eller gronsakerna (blad, rotfrukter, blommor, I6kar, etc.). Kan vi ata mer dn en del av
vaxten?
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Resultat

Bilderna som finns tillgangliga pa arbetsbladet for elever ar de foljande:

1. Spenat (blad - gronsak) 10. Potatis (rotfrukt - gronsak)
2. Vattenmelon (frukt) 1. Sallad (blad - gronsak)
3. Korn (fro) 12. Ris (fro)
4. Tomat (frukt) 13. Broccoli (blomma - gronsak)
5. Kal (blad - gronsak) 14.  Apelsin (frukt)
6. Vete (fro) 15. Pumpa (frukt och fro)
7. Rodbeta (rotfrukt - gronsak) 16. Persilja (blad - gronsak)
8. Persika (frukt) 17. Morot (rotfrukt - gronsak)
0. Arter (fro och frukt - drtskida)
Ata frona Ata frukten Ata gronsaken Ata mer &n en sak
3,6,12 2,4,8,14 1,5,710,11,13,16, 17 9,15
Diskussion

Du kan folja upp den har aktiviteten genom att forklara att det finns manga satt for att gruppera
vaxter. De kan grupperas efter storlek, farg, ursprungsland och/eller drstid nar de skordas. Kategorier
har ofta underkategorier — gronsaksgruppen kan till exempel delas upp i blad, stjalkar, rotfrukter,
blommor, etc.

Definitionerna som anvands for frukt, gronsak och fré beror pd om du ar en botaniker eller en kock.
Botaniskt talat ar en frukt en frobarande struktur som utvecklas fran den blommande vaxten, med-
an gronsaker ar alla andra vaxtdelar, sdsom rotfrukter, blad och stjalkar. Dock galler att mycket mat
som dr (botaniskt talat) frukt, men aromatiska snarare an séta, anses normalt vara gronsaker. Dessa
inkluderar botaniska frukter sdsom aubergine, paprika, pumpor och tomater.

Diskutera med eleverna att inte alla vaxter ar atliga, vissa vaxter ar giftiga. Det kan vara farligt att

ata vilda vaxter, frukter eller fron. Aven vaxter vi kanner igen kan ha giftiga delar. Till exempel sa ar
bladen pa tomatvaxten giftiga.
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- Aktivitet 2: Rita din AstroFood

| den har aktiviteten kommer eleverna att forestalla sig och rita hela vaxten som ar associerad med
en av bilderna fran aktivitet 1. De ska 6vervaga vaxtens utmarkande egenskaper och om den vore en
bra kandidat for rymden genom att halla rakning med dess storlek.

Utrustning
« Arbetsblad for elever utskrivet for varje elev - Fargpennor eller malarpennor
« Papper + (Valfritt) internet

évm’ng

Dela ut arbetsbladen for elever och tilldela en av bilderna fran aktivitet 1 till varje elev. Be dem att
rita en bild av hur de tror att hela vaxten ser ut. Be nagra av eleverna att presentera sina teckningar
for klassen.

Be eleverna att jamfora sina teckningar med en dkta bild av vaxten. De kan leta och hitta en bild i
en bok eller pa internet. Alternativt kan du tillhandahalla bilder pa vaxterna och satta upp dem pa
klassrumsvaggen sa att hela klassen kan se.

Fraga eleverna om vaxtens utmarkande egenskaper. De ska beskriva olika egenskaper sasom storlek,
struktur och farg. Eleverna ska sedan overvaga om deras vaxt ar en god kandidat for att odlas i
rymden.

Hang upp teckningarna i klassrummet och lagg till bilderna av frukt/fro/gronsak bredvid respektive
teckning av dess vaxt.

Resvultat

Resultaten varierar beroende pa den bild som valts. Pa den har sidan hittar du tre exempel: ris,
apelsin och potatis (ett fro, en frukt och en rotfruktsgronsak).

Ris: Det ar ett gras med tunna, grona blad. Risplantan kan bli dver 1 m lang. Pa grund av dess storlek
och det faktum att ris behover stora mangder vatten ar det inte en idealisk vaxt att odla i rymden.
Hursomhelst ar det en av rymdmatskandidaterna att odla i framtida rymdvaxthus darfor att ris ar
ett bidrag med hogt varde for rymdbesattningens diet.
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Apelsin: Den har frukten vaxer pa ett trad. Tradet dr gront med manga blad och kan bli1o m hogt. Pa
grund av dess storlek ar det inte en bra rymdvaxt.

Potatis: Plantan till den har rotfruktsgronsaken ar ungefar 20-30 cm hog, med grona blad. Potatisen
vaxer under marken. Den ger stor avkastning. Det ar en mojlig rymdplanta.

Lampad for rymden Inte Idmpad for rymden

1,4,5,6,7,10,11,12,16, 17 2,3,8,9,13,14, 15

Diskussion

Be ndgra av eleverna att presentera sina slutsatser for klassen och fraga dem om de tror att deras
vaxt skulle bli en god kandidat for rymdresor. Diskutera hur vaxtens storlek paverkar hur lampad
den ar for rymden. Diskutera hur mycket utrymme som skulle behovas for att odla, till exempel, en
tradplantage och forklara att det skulle innebara ett jattestort rymdskepp/vaxthus darfor att vaxter
inte kan vaxa fritt i rymden eller pa ytan pa en annan planet.

Som forberedelse for aktivitet 3, diskutera nagra viktiga faktorer for mat i rymden. Storleken ar
en av manga faktorer, men dven andra behover 6vervdgas som till exempel naringsvarde (protein
och kolhydrater), skord, bearbetning, medicinsk anvandning, kulturella faktorer, mangfald i maten,
vattenvolym som behovs, avkastning, tillvaxtens timing. Ett beslut om vilka vaxter man ska ta med
ut i rymden ar en kompromiss mellan alla dessa faktorer.
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-> Aktivitet 3: AstroFood-olympiaden

| den har aktiviteten kommer eleverna att valja sina tre-i-topp-kandidater for vaxter att odlairymden.
Eleverna kommer att lara sig att faktorer sdsom storlek, tillvaxttid, avkastning och naringsvarde ar
viktiga vid valet av vaxter att odla.

Utrustning

« Arbetsblad for elever utskrivet for varjeelev - Klister

«  Sax - (Valfritt) Fargpennor
Ovm’ng

Eleverna kan utforska den har aktiviteten individuellt eller i grupper.

For att slutfora den har aktiviteten ska eleverna analysera informationen som tillhandahallits pa
faktakorten somfinnsiBilaga 1. Korten beskriver nagra avegenskaperna for tio frukter och gronsaker
fran aktivitet 1, inklusive den tid det tar for dem att vaxa och en koppling till rymden.

Dela ut faktakorten till eleverna och be dem analysera informationen pa dem. De ska valja ut de tre
basta kandidaterna for rymdmat och placera dessa kort i cirklarna pa raketen pd deras arbetsblad. De
kan antingen klippa ut respektive bilder eller rita frukten eller gronsaken. Be eleverna att presentera
sin rankning for klassen och forklara varfor de tycker att dessa ar de basta valen.

Resultat

Eleverna kommer att ha olika resultat for den har aktiviteten. Vissa vaxter ar battre for specifika
syften och alla svar ar giltiga om argumentet for valet ar sunt.

Dockgallerattdefaktorersomiallmanhetarfordelaktigaforen grodasomodlasvidettrymduppdrag
ar:

+ Snabbvaxande Inte giftig

+ Hog avkastning + Inga taggar

« Smakfull groda Oatliga delar upptar en liten volym

« Naringsrik groda Kraver minimalt lite vatten

- Latt att odla (dvs. anpassar sig till miljofor- « Kraver minimalt lite energi
andringar)

Diskussion

Fradga eleverna om de kan komma pa andra
vaxter som ar battre kandidater an de som
finns pa deras arbetsblad for elever.

Diskutera med dem vilka delar pa olika
vaxter de skulle kombinera for att fa en
optimal vaxt.

/N Svarsexempel for aktivitet 3.
teach with space - astro food | PRYI > THE EUROPEAN SPACE AGENCY



- Slufsats

Efter att ha slutfort dessa aktiviteter ska eleverna dra slutsatsen att olika vaxter har olika fordelar
och nackdelar nar man ser dem som potentiella vaxter att odla pa rymduppdrag. Férdelarna och
nackdelarna bestams av deras storlek, tillvaxttid och avkastning.

Du kan aven lanka dessa slutsatser till jordbruk och matproduktion pa jorden.
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-> ASTROFOOD

L3ra sig om 3tbara vaxter i rymden

> Aktivitet I: Skérda din AstroFood
Ovning
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Tank dig att du ar en astronaut pa manen. Var skulle du fa din mat ifran? Du skulle bli tvungen att
odla den sjalv!

1. Visste du att vi ater olika delar av en vaxt? Vad ar ett fr6, en frukt och en grénsak? Skriv din
beskrivning av var och en har

Fro;

Frukt;

Gronsak:

2. Titta pa de har bilderna. Vilka av dem kanner du igen? Skriv ner deras namn.

7.

teach with space - astro food | PRYI > THE EUROPEAN SPACE AGENCY



I5. 16. 7.

3. Avdessa, vilken ar din favorit att ata?

a.Vilken del av vaxten tror du att det ar?

b. Vet du var den kommer ifran?

4. Hur mdnga frukter/gronsaker ater du per dag:

5. Bilderna pa de foregaende sidorna visar olika delar av vaxter. Skriv ner numren pa bilderna i den
ruta du tror den passar i:

Ata fréna Ata frukten

Ata gronsaken (blad, rotfrukt,

stjalk, blomma, etc.) Ata mer &n en sak
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- Aktivitet 2: Rita din AstroFood

Ovning
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1. Analysera bilden fran aktivitet 1 som din larare tilldelade dig.
| rutan nedan ritar du hur du tror att hela vaxten ser ut.

2. Jamfor din teckning med en bild av vaxten.

3. Beskriv vaxten. Ar den sa som du tankte dig att den var? Ar den storre eller mindre? Har den
blad? Vad har den for farg?

4. Skulle du odla den har vaxten i rymden? Forklara varfor.

Visste du att?

Det finns fler an trehundratusen (300 000) identifierade B
vaxtarter pa jorden och listan vaxer hela tiden! Manniskan
anvander ungefar tvatusen (2 0oo) olika typer av vaxter &

matvaror i snabbkopsbutiken kommer ifran?
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> Aktivitet 3: AstroFood-olympiaden

Valj dina 3-i-topp-kandidater for ymdmat!
Ovning

1. Forutom storleken, vilka andra faktorer tror du ar viktiga nar du valjer en rymdplanta?
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2. Valjdina 3-i-topp-kandidater for vaxter att odla i rymden.

3. Forklara ditt val
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- LANKAR

ESA-resurser

Moon Camp-utmaning
esa.int/Education/Moon_Camp

Mission X - trana som en astronaut
www.stem.org.uk/missionx

Mananimeringar om utforskning av manen:
esa.int/Education/Moon_Camp/The_basics_of living

ESA-klassrumsresurser
esa.int/Education/Classroom_resources

ESA barn
esa.int/kids

ESA barn, Tillbaka till manen
esa.int/kids/en/learn/Our_Universe/Planets and _moons/Back to the Moon

Paxi pa ISS, mat i rymden
esa.int/kids/en/Multimedia/Videos/Paxi_on_the ISS/Food in_space

ESA rymdprojekt

MELISSA projekt
esa.int/Our_Activities/Space_Engineering Technology/Melissa

Eden ISS
https://eden-iss.net

Extra information

Astroplant - medborgarvetenskapligt projekt, stods av ESA
www.astroplant.io
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4 )
; Egenskaper: Odla potatis:
Pofa‘hs « Bra energikalla. « Groningstid: 2-3 veckor
Solanwum tuberosum « Innehaller C-vitamin (som &r - Avkastning: 3 kg/m?
viktigt for att halla huden frisk, « Tillvaxttid: 10-12 veckor till skord
hjalper kroppen att Iaka sar och
bekampar forkylningar).
Koppling till rymden:
Fem sma potatisar odlades fran kndlar i laboratoriet ombord pa
rymdskytteln Columbia 1995. )
~
Egenskaper: Odla rodbetor:
+ Innehaller jarn (som hjalper till - Groningstid: 15-21 dagar
att transportera syre genom - Avkastning: 1,5 kg/m?
kroppen). Om vi inte far « Tillvaxttid: 13-15 veckor till skord
tillrackligt med jarn kanner vi oss
trotta och utmattade.
« Innehaller kalcium och A-vitamin
(vilket haller skelettet starkt och
friskt).
Koppling till rymden:
Europeiska rymdorganisationens vetenskapsman foreslar rodbeta som en
L av de 10 basta grodorna att ta med pa langa rymduppdrag. )
4 )
ve.'.e Egenskaper: Odla vete:
B « Det aren viktig kalla till « Groningstid: o till 2 dagar
[riteeum kolhydrater. . Tillvaxttid: 4 till 8 m&nader till
« Det kan malas till att gora mjol. skord
« Det ar huvudingrediensen i « Groning kan intraffa mellan 4 °C
manga typer av mat sdsom brod, och37°C.
grot, kex och musli.
« Det ar en extremt
anpassningsbar vaxt, den vaxer
nastan overallt pa jorden.
Koppling till rymden:
For framtida rymduppdrag kan vetekorn enkelt forvaras och omvandlas till
Y mjol for att producera olika matprodukter.
- J
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Egenskaper: Odla tomater:
Tomaf + SOt smak. « Alla delar avtomatvaxten,
Solanwmlycopersicuny o Best3rtill 95 % av vatten. forutom sjalva tomatfrukten, ar
« Innehaller hog halt av giftiga att ata.
lykopen (som kan hjalpa till « Vaxer bast mellan 21—24 °C.
att forekomma cancer och « Groningstid: 7-16 dagar
hjartsjukdomar). « Tillvaxttid: 10-16 veckor till skord

Koppling till rymden:
En tidig NASA-studie undersokte om tomatfron som hade varit i rymden

\_ vaxte lika bra pa jorden. Det gjorde de! )
g k dl I A
R Egenskaper: Odla persilja:
PerS'Ua , « Bra for matsmaltningssystemet. - Vaxer bast mellan 22—30 °C.
petroselinumerspuny, Innehaller C-vitamin (tre gdnger  « Groningstid: 4-6 veckor
mer an apelsiner). « Tillvaxttid: 10 veckor till skord
« Innehaller jarn (tva ganger mer
an spenat).

+ Smaksatter ymdmaltider.
« Naturlig uppfraschare av
andedrakten.

Koppling till rymden:
Persilja ar en av de forsta vaxterna som har odlats i rymden av den ryska
kosmonauten Valery Ryumin pa rymdstationen Salyut 6.

- J
~
Egenskaper: Odla kal:
« Enavde dldsta gronsaker som « Groningstid: 10 dagar
finns. « Tillvaxttid: 30 veckor till skord

+ Innehaller K-vitamin (som ar bra
for skelettet).

« Fullt av fibrer som ar bra for vara
magar.

Koppling till rymden:
Kal prisas av ndringsfysiologer for rymden for dess hoga halt av K-vitamin
som bidrar till en frisk benstomme och fibrer som ger en bra matsmaltning.

J
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Egenskaper: Odla romansallat:
Romansa”af « Innehaller A- och K-vitamin. - Vaxer bast mellan 16—8 °C
« Jumorkare salladen ar, desto fler  « Groningstid: 9 dagar

naringsamnen har den. « Tillvaxttid: 11 veckor till skord
« Motstar kallt vader (skadas inte

allvarligt av lite frost).
+ Den ar svar att bevara — maste

atas farsk.

Koppling till rymden:
Nar NASA odlade réd romansallat under rott och bldtt ljus hade den mycket

mer antocyanin — bra for astronauters halsa. )
~
Egenskaper: Odla spenat:
+ Hoga halter av jarn, zink och A- och « Groningstid: 16 dagar
C-vitamin. « Tillvaxttid: 11 veckor till skord

« Spelarenrolliatt gora
aldringsprocessen langsammare.

« Hjalper till att halla hjarnan skarp.

« Motstar harda férhallanden (klarar
temperaturer sa laga som -4 °C.)

Koppling till rymden:
Studenter i Grekland utvecklade ett soldrivet vaxthus for att odla spenat pa
Mars som kallades "Karl-Alfred pa Mars”.

- J
4 )
Ris Egenskaper: Odla ris:

Orys sattvaor Oryga | Rikt pa kolhydrater. « Groningstid: 1till 5 dagar
Faberrima « Innehaller mattliga mangder av « Tillvaxttid: 3 till 6 manader till
B-vitamin, jarn och mangan. skord

+ Behover mycket vatten for att vaxa.
« Det arenavden mest konsumerade
maten i varlden.
Koppling till rymden:
Ris ar en av rymdmatskandidaterna for att odlas i framtida vaxthus i
rymden.

- J
4 )
Egenskaper: Odla morotter:

+ Sot smak och knaprig konsistens. « Groningstid: 17 dagar
« Innehaller A-, C- och B6-vitamin « Avkastning: 1,5 kg/m?
och kalium (vilket ar bra for dina  « Tillvaxttid: 16 veckor till skord
ogon, din hud och ditt hjarta).
Koppling till rymden:
Den hoga halten av karotenoid i morotter ger vardefulla antioxidanter till
astronauter som utsatts for kosmisk stralning pa ISS.
- J
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