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| ACTIVITE DE LA MISSION Semaine1 | Semaine2 | Semaine3 | Semaine 4 | Semaine 5 Semaine 6

ASTRO-COURSE
RETOUR A LA BASE

ENTRAINEMENT MUSCULAIRE DE
EQUIPAGE

ESCALADER UNE MONTAGNE MARTIENNE
ASSEMBLAGE DU PUZZLE

RENFORCE TES MUSCLES ABDOMINAUX
MISSIONS D’EXPLORATION

A LA DECOUVERTE DE LA GRAVITE
SAUTE JUSQU'A LA LUNE

CONTROLE DE LA MISSION

DECOLLAGE FACON TIM PEAKE
ENFOURCHE TA BICYCLETTE SPATIALE!
ROULADES SPATIALES

LA VITESSE DE LA LUMIERE

UN PAS DANS L'ESPACE

LE GOUT DANS LESPACE

OS VIVANTS, OS SOLIDES
UENERGIE DE LASTRONAUTE
STATION D’HYDRATATION
UNE BOITE A MICROBES

QU’Y A-T-IL DANS TA BOITE DE PETRI?

ACTIVITES SCIENTIFIQUES

GRAVITE REDUITE, ALIMENTATION PAUVRE
EN GRASSES

BRAS ROBOTIQUE
MAIN BIONIQUE
ASTRO FOOD
ASTRO FARMER

ASTRO CROPS
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| ACTIVITE DE LA MISSION Semaine1 | Semaine2 | Semaine3 | Semaine 4 | Semaine 5 Semaine 6

ACTIVITES PHYSIQUES

ACTIVITES SCIENTIFIQUES




2 A propos de moi

Lécusson de ma mission :

Mes activités préférées sont :

Mes plats préférés sont :

Ce qui me plait le plus avec I'espace c'est: .

Je fais

heure(s) d’activité physique par semaine

Quels sont les défis auxquels les astronautes peuvent étre confrontés dans l'espace ?




¥ Quelques informations sur I'espace

1. Ladistance qui sépare la Terre de la Station spatiale internationale est de 400 km.

2. Il faut 9o minutes a la Station spatiale internationale en orbite pour tourner autour de la Terre.
Résultat, les astronautes peuvent voir 16 levers de soleil et 16 couchers de soleil par jour.

3. Alextérieur de la Station spatiale internationale, les températures diurnes peuvent atteindre
200°C : la température d’un four ! Et la nuit la température chute a -200°C, encore plus froid qu’en

Antarctique !

4. Ladistance moyenne qui sépare la Terre de la Lune est de 384 400 km. Si tu devais la parcourir en
marchant sans jamais t’arréter, il te faudrait 9 ans pour atteindre la Lune !

5. Les astronautes font en moyenne 2 heures d’exercice physique par jour durant leur sé¢jour a bord
de la Station spatiale internationale.




2 Ma Mission X

Ma semaine en bref :

Semaine n® :

Evaluation :
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2 Resume

Jaifait heure(s) d'activité physique par semaine

Je me sens... Jai fait des progrées en...

Qu'as-tu appris sur la santé Qu'as-tu appris sur l'espace ?
et I'exercice physique ?

Quels sont les défis auxquels les astronautes peuvent étre confrontés dans l'espace ?




Féelicitations !

Tu as terminé le programme :

MISSION X

ENTRAINE-TOI COMME UN ASTRONAUTE




