DENIK MISE




2 Protokol tréninku 1

| AKTIVITA MISE | Tyden | Tyden 2 | Tyden 3 | Tyden 4 | Tyden s | Tyden 6

KURZ ASTRO POHYBLIVOSTI

VYLET S NAVRATEM NA ZAKLADNI
STANICI

POSILOVANI ASTRONAUTOVA STREDU
TELA

VYSTUP NA HORU NA MARSU

SESTAVENI POSADKY

TRENOVANT SILNYCH STRANEK POSADKY

PROZKOUMEJ A OBJEV

SOUBOJ S GRAVITACI

SKAKAT JAKO NA MESICI

RIZENT MISE

ANGLICAK PODLE ASTRONAUTA PEAKA

ZACNETE S VESMIRNOU CYKLISTIKOU

VESMIRNE KOTRMELCE

RYCHLOST SVETLA

PROCHAZKA VE VESMIRU

CHUT VE VESMIRU

ZIVE KOSTI, SILNE KOSTI
ENERGIE ASTRONAUTA
HYDRACNI STANICE

MIKROBIALNI BOX

STENICE VE VESMIRU
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MENST GRAVITACE, MALO TUKU
ROBOTICKA PAZE

BIONICKA RUKA

ASTRO FOOD

ASTRO FARMER

ASTRO CROPS




2 Protokol tréeninku 2

| AKTIVITA MISE | Tyden | Tyden 2 | Tyden 3 | Tyden 4 | Tyden s | Tyden 6

FYZICKE AKTIVITY

VEDECKE AKTIVITY




Odznak mé mise:

Jméno:

Vék:

Nazev tymu:

Tydné vénuiji hodin fyzické aktivite

Mé oblibené aktivity jsou:

veve




1. Pridmérna vzdalenost od Zemé k Mezinarodni vesmirné stanici je 400 km.

2. Mezinarodni vesmirné stanici zabere oblet Zemé asi 9o minut, takze astronauti mohou kazdy
den vidét 16 vychodU a 16 zapadU slunce.

3. Venku mimo Mezinarodni kosmickou stanici mohou denni teploty dosahnout 200 °C - je tam
stejné horko jako v troubé! Ale v noci teplota klesne na -200 °C - a to je vétsi zima nez v Antarktidé!

4. Primérna vzdalenost od Zemé k Mésici je 384 400 km. Pokud byste Sli pésky a bez zastavky, trvala
by vam cesta na Mésic asi 9 let!

5. Astronauti stravi pfi svém pobytu na Mezinarodni vesmirné stanici v priméru 2 hodiny denné

cvicenim.




2 Moje Mission X

Néco malo o mém tydnu:

Tyden C.:

Hodnoceni:




2 Poznamky k aktivité




2 Moje Mission X

Néco malo o mém tydnu:

Tyden C.:

Hodnoceni:




2 Poznamky k aktivité




2 Moje Mission X

Néco malo o mém tydnu:

Tyden C.:

Hodnoceni:




2 Poznamky k aktivité




2 Moje Mission X

Néco malo o mém tydnu:

Tyden C.:

Hodnoceni:




2 Poznamky k aktivité




2 Moje Mission X

Néco malo o mém tydnu:

Tyden C.:

Hodnoceni:




2 Poznamky k aktivité




2 Moje Mission X
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Tydné jsem vénoval/a hodin fyzické aktivité

Citim... Zlepsil/a jsem se...

Co jste se dozvédéli o zdravi Co jste se dozvédéli o vesmiru?
a udrzeni telesné kondice?

Jakym vyzvam mohou astronauti celit ve vesmiru?




Gratulujeme!

Spinili jste

MISSION X

TRENUJ JAKO ASTRONAUT




