MISSION PAIVAKIRJA




2 Harjoituspaivakirja 1

| MISSION-OHJELMAN TEHTAVAT | Viikko 1 | Viikko 2 | Viikko 3 | Viikko 4 | Viikko 5 | Viikko 6

ASTROLIIKKUVUUSKURSSI

TAKAPERIN KAVELY TUKIASEMALLA

ASTRONAUTIN KESKIVARTALO

VUORIKIIPEILY MARSISSA

MIEHISTON KOKOAMINEN

MIEHISTON VOIMAHARJOITTELU

TUTKI JA SELVITA

JOKAISELLA PLANEETALLA ON OMA
PAINOVOIMANSA

KUUHYPPY

AVARUUSMATKAN VALVONTA

PEAKEN LAHTO

AVARUUSPYORAN SELASSA

AVARUUSLAUTAILU

VALONNOPEUS

KUUKAVELY

AVARUUSMAISTELU

ELAVAT LUUT OVAT VAHVOJA
ASTRONAUTIN ENERGIA
KASTELUASEMA
MIKROBILAATIKKO

OTOKAT AVARUUDESSA

PIENI PAINOVOIMA, VAHAN RASVAA

TIETEELLISET TEHTAVAT

ROBOTTIKASIVARSI

BIONINEN KAS|

ASTRO FOOD

ASTRO FARMER

ASTRO CROPS
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LIIKUNTATEHTAVAT

TIETEELLISET TEHTAVAT




Oma avaruusmatkamerkkini:

Nimi:

ka:

Joukkueen nimi:

Harrastan tunnin/tuntia liikuntaa viikossa

Pidan eniten seuraavista liilkuntalajeista:

Pidan eniten seuraavista ruokalajeista:

Asia, josta pidan eniten avaruudessa,on:

Mita haasteita astronauteilla voi olla avaruudessa?




2 Faktatietoa avaruudesta

1. Etaisyys Maapallolta kansainvaliselle avaruusasemalle on noin 400 km.

2. Kansainvalinen avaruusasema kiertaa Maapallon ympari noin 9o minuutissa, joten astronautit
nakevat joka paiva 16 auringonnousua ja 16 auringonlaskua.

3. Paivalampétila kansainvalisen avaruusaseman ulkopuolella voi olla jopa 200 °C — kuumaa kuin
uunissal Yolla lampdatila sen sijaan laskee -200 °C:seen — kylmempaa kuin Antarktiksella!

4. Etaisyys Maasta Kuuhun on noin 384 400 km. Jos kavelisit sinne pysahtymatta, matkasi Kuuhun
kestaisi noin yhdeksan vuotta!

5. Astronautit kayttavat paivittain noin kaksi tuntia lilkuntaan ollessaan kansainvalisella

avaruusasemalla.




Vahan tietoja omasta viikostani:

Viikko nro:

Arvosana:
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Harrastin tunnin/tuntia liikuntaa viikossa

Minusta tuntuu... Paransin...
Mita opit terveydesta Mita opit avaruudesta?

ja kuntoilusta?

Mita haasteita astronauteilla voi olla avaruudessa?




Onneksi olkoon!

Olet suorittanut

MISSION X -TEHTAVAN

TREENAA KUTEN ASTRONAUTTI




