DZIENNIK MISJI




2 Dziennik treningowy 1

| ZADANIA MISJI | Tydzien 1 | Tydzien 2 | Tydzien 3 | Tydzien 4 | Tydzien 5 | Tydzien 6

KURS ASTROUMIEJETNOSCI

SPACER PO STACJI BAZOWE)

ZBUDUJ POSTAWE ASTRONAUTY
WSPINAJ SIE NA MARSJANSKA GORE
TWORZENIE ZESPOtU

TRENING SItY ZESPOtU

BADAJ | ODKRYWAJ

GDZIE PLANETA, TAM GRAWITACIA
SKOCZ NA KSIEZYC

KONTROLA MISJI

START PEAKE

WSIADAJ NA KOSMICZNY TRENAZER
KOSMICZNY ROLL ‘N’ ROLL
PREDKOSC SWIATLA

SPACER KOSMICZNY

SMAK W KOSMOSIE

ZYWE KOSCI, MOCNE KOSCI
ENERGIA ASTRONAUTY
STACJA NAWADNIANIA
MODUt MIKROBIOLOGICZNY
OWADY W KOSMOSIE

NISKA GRAWITACIA, MALO TtUSZCZU

ZADANIA NAUKOWE

RAMIE ROBOTYCZNE
BIONICZNA DtON
ASTRO FOOD
ASTRO FARMER

ASTRO CROPS
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| ZADANIA MISJI | Tydzien 1 | Tydzien 2 | Tydzien 3 | Tydzien 4 | Tydzien 5 | Tydzien 6

ZADANIA FIZYCZNE

ZADANIA NAUKOWE




Moja naszywka misji:

Imie i nazwisko:

Wiek:

Nazwa zespotu:

Cwicze fizycznie godz. w tygodniu

Moje ulubione aktywnosci to:

Moje ulubione jedzenie to:

W kosmosie najbardziej podoba mi sie:

Jakie wyzwania stojg przed astronautami w kosmosie?




2 Kosmiczne fakty

1. Srednia odlegtos¢ pomiedzy Ziemig i Miedzynarodowg Stacjg Kosmiczng wynosi 400km.

2. Miedzynarodowa Stacja Kosmiczna potrzebuje 9o minut, aby okrazy¢ Ziemig, a zatem kazdej
doby astronauci moga podziwiac 16 wschodow i 16 zachoddw stonca.

3. Temperatury na zewngtrz Migdzynarodowej Stacji Kosmicznej mogg siegac¢ 200°C — czyli gorgco,
jak w piekarniku! Jednak w nocy temperatury spadaja do -200°C — czyli zimniej niz na Antarktyce!

4. Srednia odlegtos¢ pomiedzy Ziemig i Ksiezycem wynosi 384 400 km. Pokonanie takiej odlegtosci
na piechote bez zatrzymywania zajetoby 9 lat!

5. Astronauci przebywajgcy na Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej poswiecajg srednio 2 godziny
dziennie na ¢wiczenia fizyczne.




2 Moja Mission X

Informacje o moim tygodniu:

Nr tygodnia:

Tempo:




2 Uwagi do zadania
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2 Moja Mission X

Informacje o moim tygodniu:

Nr tygodnia:

Tempo:




2 Uwagi do zadania




Cwiczytem (-tam) fizycznie godz. w tygodniu

Czuje sie... Poprawitem(-tam)...

Czego dowiedziates (-tas) sie na temat Czego dowiedziate$(-tas) sie o kosmosie?
zdrowia i sprawnosci fizycznej?

Jakie wyzwania stojg przed astronautami w kosmosie?




Gratulacje!

MISSION X

TRENUJ JAK ASTRONAUTA




