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ACTIVITATI STIINTIFICE

ACTIVITATEA MISIUNII Saptdmanan Saptdmana 2

CURS ASTRO DESPRE AGILITATE
REVENIREA LA STATIA DE BAZA

CONSTRUIREA UNUI NUCLEU AL
ASTRONAUTULUI

URCAREA PE UN MUNTE MARTIAN
ADUNAREA ECHIPAJULUI
ANTRENAREA FORTEI ECHIPAJULUI
EXPLORARE SI DESCOPERIRE

O PLANETA, O GRAVITATIE

SALT SPRE LUNA

CONTROLUL MISIUNII

LANSAREA LUI PEAKE

OBTINETI PROPRIUL CICLU SPATIAL
MOBILITATEA IN SPATIU

VITEZA LUMINII

O PLIMBARE TN SPATIU

GUSTUL N SPATIU

OASE VII, OASE PUTERNICE
ENERGIA UNUI ASTRONAUT
STATIA DE HIDRATARE

O CUTIE MICROBIANA

INSECTELE TN SPATIU

GRAVITATIE REDUSA, CONTINUT SCAZUT DE
GRASIMI

BRAT ROBOTIC
MANA BIONICA
ASTRO FOOD
ASTRO FARMER

ASTRO CROPS

Saptdmana 3

Saptdmana 4

SETENENER

Saptimana 6




ACTIVITATEA MISIUNII Saptamana1 | Saptamana2 | Saptamana3 | Saptimanag4 | Sdptimanas | Saptamana6

ACTIVITATI FIZICE

1

5

ACTIVITATI STIINTIFICE




Descrierea misiunii mele:

Numele:

Varsta:

Numele echipei:

Efectuez ord(e) de activitati fizice pe saptdmana

Activitatile mele favorite sunt:

Alimentele mele favorite sunt:

Lucrul meu preferat despre spatiu este: ...

Ce provocari ar putea intampina astronautii in spatiu?




2 Informatii despre spatiu

1. Distanta medie de la pamant pana la Statia Spatiala Internationala este de 400 km.

2. Statia Spatiala Internationala are nevoie de aproximativ 9o de minute pentru a orbita pamantul,
astfel incat astronautii pot vedea 16 rasarituri si 16 apusuri de soare in fiecare zi.

3. In afara Statiei Spatiale Internationale, temperaturile peste zi pot ajunge la 200°C, la fel de cald
ca intr-un cuptor! Dar noaptea, temperatura scade la -200°C, mai rece decat in Antarctica!

4. Distanta medie de la pamant la luna este de 384.400 km. Daca v-ati plimba singuri si nu v-ati

opri, v-ar trebui cam 9 ani sa ajungeti pe luna!

5. Astronautii petrec in medie 2 ore pe zi facand exercitii in timpul sederii lor in Statia Spatiala

Internationala.




2 Mission X proprie

O scurta descriere a saptamanii mele:

Saptamana #:

Evaluare:
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2 Note despre activitate




Am efectuat ora(e) de activitati fizice pe sdptamana

Simt... Am imbunatatit...

Ce atiinvatat despre sanatate Ce ati invatat despre spatiu?
si fitness?

Ce provocari ar putea intampina astronautii in spatiu?




Felicitari!

Ati finalizat

MISSION X

ANTRENATI-VA CA UN ASTRONAUT




