ANTECKNINGAR




2 Traningslogg 1

| UPPDRAG Vecka 1 Vecka2 | Vecka3s Vecka 4 | Veckas Vecka 6

RORLIGHET | RYMDEN
GA LANGT SOM EN ASTRONAUT
BLI LIKA STARK SOM EN ASTRONAUT

BESTIG ETT BERG PA MARS

EN KNEPIG UTMANING FOR HELA
BESATTNINGEN

STYRKETRANING FOR ALLA |
BESATTNINGEN

UTFORSKA OCH UPPTACKA

FORBERED DIG PA GRAVITATION!

HOPPA MOT MANEN

UPPDRAG: KONTROLL!

PEAKE LIFT-OFF (REDO FOR RYMDEN!)
UTMANING MED DIN RYMDCYKEL
ROCK N ROLL | RYMDEN

LJUSETS HASTIGHET

GOR EN RYMDPROMENAD

SMAK | RYMDEN
STARKA BEN!
ENERGI FOR EN ASTRONAUT

LAR DIG MER OM UTTORKNING

A MICROBIAL BOX
(MIKROORGANISMER | VARDAGEN)

WHAT'S IN YOUR PETRI? (VAD FINNS |
DIN SKAL?)

AT RATT | RYMDEN!

VETENSKAPLIGA AKTIVITETER

ROBOTARM

BIONISK HAND: BYGG EN KONSTGJORD
HAND

ASTRO FOOD: LAR DIG OM ATBARA
VAXTER | RYMDEN

ASTRO FARMER: LAR GID OM HUR
VAXTER VAXER

ASTRO CROPS: ODLA VAXTER FOR
FRAMTIDA RYMDUPPDRAG




2 Traningslogg 2

| UPPDRAG Vecka 1 Vecka2 | Vecka3s Vecka 4 | Veckas Vecka 6

FYSISKA AKTIVITETER

VETENSKAPLIGA AKTIVITETER




2 Om mig

Mitt uppdrags-marke:

Namn:

Alder:

Lagets namn:

Jag gor timme/timmar fysisk aktivitet i veckan

Mina favoritaktiviteter ar:

Mina favoritmatratter ar:

Min favoritgrejom rymdenar: .

Vilka utmaningar kan en astronaut std infor i rymden?




Rymdfakta

1. Medelavstandet fran jorden till den internationella rymdstationen ar 400 km.

2. Det tar ungefar 9o minuter for den Internationella rymdstationen att fardas ett varv runt
jorden saastronauterna kan se 16 solnedgangar och 16 soluppgdangar varje dag.

3. Utanfor den internationella rymdstationen kan temperaturen pa dagen vara upp till 200 °C -
det drlika varmt som i en ugn! Men pa natten sjunker temperaturen till -200 °C — det ar kallare
an i Antarktis!

4. Medelavstandet fran jorden till manen ar 384 400 km. Om du sjalv gar strackan utan att
stannaskulle du behova g ar for att komma till manen!

5. Astronauter agnar 2 timmar om dagen at traning nar de ar pa den
internationellarymdstationen.




Lite om min vecka:

Vecka nr:

Betygsatt:




2 Anteckningar om aktiviteterna




Lite om min vecka:

Vecka nr:

Betygsatt:




2 Anteckningar om aktiviteterna




Lite om min vecka:

Vecka nr:

Betygsatt:




2 Anteckningar om aktiviteterna




Lite om min vecka:

Vecka nr:

Betygsatt:




2 Anteckningar om aktiviteterna
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Lite om min vecka:

Vecka nr:

Betygsatt:




2 Anteckningar om aktiviteterna




Jag gjorde timme/timmar fysisk aktivitet i veckan

Jag kanner... Jag forbattrade...
Vad larde du dig om Vad larde du dig om rymden?

halsa och motion?

Vilka utmaningar kan en astronaut sta infor i rymden?




Grattis!

Du har slutfort

MISSION X

TRANA SOM EN ASTRONAUT






