MISIJAS ZURNALS




2 Macibu zurnals

| MISIJAS AKTIVITATE | 1. nedéla 2. nedéla | 3. nedela 4.nedéla | 5.nedéla | 6. nedela

VEIKLIBAS ASTRO KURSS

GAJIENS UZ BAZES STACIJU

ASTRONAUTA KODOLA IZVEIDE

UZKAPSIM MARSIESU KALNA

APKALPES APMACIBA MONTAZA

APKALPES SPEKA APMACIBA

IZPETIT UN ATKLAT

PLANETA KUR DODIES, GRAVITACIJA KO
ATKLAJ

FIZISKAS AKTIVITATES

LECIENS UZ MENESS

MISIJA: KONTROLE!

PACELSANAS NO ZEMES

BRAUC AR SAVU KOSMOSA RITENI
KOSMOSA ROKENROLS

GAISMAS ATRUMS

PASTAIGA KOSMOSA

GARSA KOSMOSA

DZIVI KAULI, STIPRI KAULI

ASTRONAUTA ENERGIJA

HIDRATACIJAS STACIJA

MIKROBI
KAS IR JUSU PETRI TRAUCINA

SAMAZINATA GRAVITACIA, ZEMS TAUKU
SATURS

ZINATNISKA DARBIBA

ROBOTISKA ROKA

BIONISKAS ROKAS

KOSMOSA EDIENS

ASTRO LAUKSAIMNIEKS

KOSMOSA LABIBA




| MISIJAS AKTIVITATE | 1. nedéla 2.nedéla | 3.nedéla 4.nedéla | 5.nedéla | 6. nedéla

FIZISKAS AKTIVITATES

ZINATNISKA DARBIBA




2 Par mani

Mana misijas embléma:

Vecums:

Es daru stundu(-as) fiziskas aktivitates nedéla

Manas iecienttakas aktivitates ir:

Mani milakie édieni ir:

Mana saistiba ar kosmosu ir:




2 Fakti par kosmosu

1. Vidéjais attalums no Zemes lidz Starptautiskajai kosmosa stacijai ir 400 km.

2. Starptautiska kosmosa stacija ap Zemi rinko aptuveni 9o minutes, tapéc astronauti katru dienu
var redzét 16 saulléktus un 16 saulrietus.

3. Arpus Starptautiskas kosmosa stacijas dienas temperatira var sasniegt 200°C - tas ir tik karsti ka
krasni! Bet nakti temperatira pazeminas lidz -200°C - tas ir aukstak neka Antarktidal

4. Vidéjais attalums no Zemes lidz Ménesim ir 384 400 km. Ja tu ietu viens pats bez apstajas, lai
noklutu lidz Ménesim butu vajadzigi aptuveni 9 gadi!

5. Uzturésanas laika Starptautiskaja kosmosa stacija astronauti vidéji 2 stundas diena pavada
vingrojot.




Nedaudz par manu nedé|u:

Nedela #::

Novertéjums :




2 Aktivitasu piezimes




Nedaudz par manu nedé|u:

Nedela # :

Novertéjums:




2 Aktivitasu piezimes




Nedaudz par manu nedélu :

Nedela # :

Novertéjums :




2 Aktivitasu piezimes




Nedaudz par manu nedélu :

Nedela # :

Novertéjums :




2 Aktivitasu piezimes




Nedaudz par manu nedélu :

Nedeéla #:

Novertéjums :




2 Aktivitasu piezimes




Nedaudz par manu nedé|u:

Nedeéla #:

Novertéjums:




2 Aktivitasu piezimes




2 Kopsavilkums

Es dariju fizisko aktivitasu stundu(-u) nedéla

Es jatos... Es uzlaboju...

Ko tu iemacijies par veselibu un fitnesu? Ko tu iemacijies par kosmosu?

Ar kadiem izaicinajumiem astronautiem jasaskaras kosmosa?




Apsveicam!

Tu esi pabeidzis:

MISIJA X

TRENEJIES KA ASTRONAUTS




