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TRENUJ JAK ASTRONAUTA

ZBIERZ ZALOGE

Przewodnik Lidera Zespotu

MISJA

Zespoty uczniow bedg uktadac puzzle tak szybko SZYBKIE FAKTY

I doktadnie, jak to mozliwe. . o
Przedmiot: Wychowanie fizyczne

CELE EDUKACYJNE Wiek: 8.‘1? .
Czas zajecé: 15-30 min
« Zademonstrowanie znaczenia zrecznosci Miejsce: w pomieszczeniu na
i koordynacji reka-oko oraz poprawa umiejetnosci ptaskiej powierzchni, takiej jak
komunikacji i rozwigzywania problemow. stot lub podtoga.

» Dokonywanie i zapisywanie obserwacji dotyczacych
poprawy zrecznosci i koordynacji reka-oko.

Umiejetnosci: praca zespotowa, komunikacja, umiejetnosc¢ rozwigzywania problemow,
zrecznosc, koordynacja reka-oko.

WPROWADZENIE

Astronauci podczas swoich misji wykonujg wiele drobnych prac naprawczych, ktore polegajg
na tgczeniu réznych obiektow i urzgdzen. Czesto muszg manipulowac matymi przedmiotami
w srodowisku mikrograwitacyjnym. W niektoérych przypadkach realizujg spacery kosmiczne, zna-
ne jako dziatania pozapojazdowe (EVA), ktore odbywajg sie na zewngatrz Miedzynarodowej Stacji
KosmlczneJ (ISS) i maja na celu montaz konserwacje oraz modernizacje stacji.

- B Podczas EVA astronauci muszg wykazywac sie dobrg
zrecznoscig 1 koordynacjg reka-oko, a takze umiejet-
&1 noscig pracy w zespole. Manipulowanie narzedziami
I przedmiotami jest szczegolnie trudne, poniewaz astro-
ll nauci noszg cisnieniowe skafandry kosmiczne z gruby-

8 mi i nieporecznymi rekawicami, ktore chronig ich przed

trudnymi warunkami kosmicznymi. Rekawice te sg za-
projektowane tak, aby umozliwic jak najtatwiejsze poru-
o | . szanie palcami, co jest niezbedne do obstugi zaréwno
1 Astronauta ESA Andreas Mogensen trenuj s;)acery kosmicznewnewrat - AUZYCh, jak I matych przedmiotow.
Buoyancy Lab NASA w Houston, USA. Aby przygotowac sie do pracy w skafandrze i skuteczne-
go manipulowania przedmiotami podczas EVA, astronauci trenujg w Neutral Buoyancy Lab (NBL),
duzym basenie symulujagcym warunki mikrograwitacyjne. Podczas EVA astronauci majg ograni-
czony czas na wykonanie swoich zadan, zazwyczaj wynoszgcy od 6 do 7 godzin.
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TRENUJ JAK ASTRONAUTA!

MATERIALY

Lider Zespotu

e Puzzle 25 - 30 elementow (oznaczonych tak jak na
schemacie)

» Dwie pary rekawic na cztonka zespotu: obciste rekawice
dzieciece i rekawice robocze lub narciarskie. Uczniowie
mogg rowniez dzieli¢ sie rekawicami, zamieniajgc sie nimi,
gdy nadejdzie ich kolej.

 Pisak

e Zeqgarek lub stoper dla kazdej druzyny lub zegar widoczny

na ekranie pokaj.

Uczen
* Dziennik Misji i otowek

Opcjonalnie do wykorzystania w adaptacji misji
* Puzzle dostosowane do specyficznych potrzeb uczestnikow
 Patyczki/podnosniki, duze klocki lub bloczki

OPIS DZIALANIA

1. Podziel uczniow na zespoty sktadajgce sie z co naj- PRZYGOTOWANIE
mniej 2 0sob, tworzacych zatoge astronautow. Wy-
znacz obszar startowy (baze) i obszar zbidrki dla Utdz uktadanke z co najmniej 25
kazdej zatogi w odlegtosci co najmniej 3 metrow od elementow na kartonie. Oznacz tyt
siebie. kazdego elementu od zewnetrzne-

2. Rozdaj po jednej kompletnej uktadance na ekipe, go do wewnetrznego pierscienia
zdemontowanej w pojemniku (patrz przygotowa- kolejnymi literami alfabetu.
nie). Poinstruuj kazdg zatoge, aby podzielita ele- Przygotuj tyle takich samych puzzli,
menty miedzy cztonkow zatogi, upewniajac sie, ze ile jest druzyn. Zdemontuj puzzle,
wszystkie elementy z tymi samymi literami trafig do umieszczajgc kazdy z nich w osob-
tego samego cztonka zatogi. nym pojemniku.

3. Wszyscy cztonkowie zatogi bedg nosi¢ jedng lub
dwie pary rekawic podczas wykonywania misji.

4. Gdy rozpocznie sie odliczanie czasu, kazda zatoga
powinna sprobowac jak najszybciej utozy¢ swo-
jg uktadanke. Kazdy cztonek zatogi z elementami
uktadanki z literg "A" zaczyna od opuszczenia bazy
domowej, ztozenia swoich elementéw w obszarze
montazu, nastepnie powraca do bazy.

5. Nastepnie cztonkowie zatogi z elementami ozna-
czonymi literg "B" udadzg sie do obszaru montazu
i ztozg kolejng warstwe, przesuwajgc sie w gtgb ukta-
danki, i tak dalej, az uktadanka zostanie ukoniczona.

6. Uczniowie mogg zapisywac swoj czas w dzienniku
misji i porownywac sie z innymi zespotami.
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A PAMIETAJ O BEZPIECZENSTWIE

e Trzymajcie wszystkie elementy uktadanki razem.
» Unikajcie nierownych powierzchni.
e Prawidtowo wykorzystujcie umiejetnosci komunikacyjne.

DOSTOSOWANIE MISJI

0,

D

-

Zwiekszenie trudnosci
e Zwieksz liczbe elementow
puzzli.
¢ Dodaj nowe, kreatywne
zasady takie jak:
— Komunikacja naziemna
zostata utracona i teraz
nikt nie moze ze sobg

~

Zwiekszenie dostepnosci

e Umieszczenie pisma Braille'a na
elementach uktadanki.

o Cztonkowie zatogi moga udac sie
we dwojke do miejsca zbiorki, aby
pomoc sobie nawzajem w utozeniu
puzzli. Jeden z nich moze
powiedzie¢/pokierowac reka, gdzie

~

Obnizenie trudnosci
e Uzyj puzzli dostoswanych

do potrzeb uczniow.
e Uzyj elementow na rzepy

(obiekty trojwymiarowe)
e Przymocuj obiekty do

wiekszej powierzchni, takiej

jak stot lub sciana.

rozmawiac.
— Z powodu awarii
kombinezonu tylko lewa
reka moze by¢ uzywana do
uktadania puzzli.
Za mato miejsca
W pojezdzie kosmicznym,
dlatego tylko jeden
element moze byc¢
umieszczony na raz.
— Oswietlenie jest
niestabilne. Kazdy musi
zastonic jedno oko.

e Skrocenie lub
wyeliminowanie
przenoszenia przedmiotow.

» Cztonkowie zatogi moga
udac sie we dwojke do
miejsca zbiorki, aby pomaoc
sobie nawzajem w utozeniu
puzzli.

element musi sie znalez¢, podczas
gdy drugi umieszcza element
uktadanki.

 Eliminacja koniecznosci
przenoszenia elementow.

e Uzyj puzzli dostoswanych do potrzeb
uczniow.

Ten materiat zostat zaadaptowany z zasobow NASA “Crew Assembly”.

Oryginalny zaséb zostat opracowany przez NASA Johnson Space Center Human Research Program Education and
Outreach, przy wspotpracy ekspertow projektu NASA Fit Explorer.
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