13.

Ulevaade

Sihtrithm: I-1l kooliaste, 2.-4. klass (sobib ka vanematele opilastele).
Oppetoodks vajalir aeg: soltub teepikkusest, liikumise kiirusest.
Ulesande lahendamiseks sobiv koht: kool, kodu, jdusaal, iikskdik kus.
Vajalikud vahendid: hea tuju ja sobiv riietus.

Oppetoo éesméirggid

e Opilane sooritab keha arengut toetavaid tegevusi: arendab kiirust, joudu ja
vastupidavust.

e Opilane teab, et liikumine on tervist edendav tegevus.

Seos kosmosega

Kosmoses peavad astronaudid olema voimelised sooritama tegevusi, mis nduavad
tugevaid lihaseid ja koordinatsiooni. Astronaut peab suutma teha kosmosekondi, see
annab meeskonnaliikmetele voimaluse uurida ohusoidukeid valjaspoolt (naiteks
kosmosesistikut voi rahvusvahelist kosmosejaama). Vajadusel tuleb tal teostada ka
parandustoid.

Ehkki kosmosekond on tehtud turvaliseks, siis tingimused, milles seda sooritatakse
on keerulised. Astronaut peab monikord tegutsema mitmeid tunde
kosmosesoidukist valjaspool. Liikudes peab koordineerima kite ja jalgade t66d
Astronaudid valmistuvad kosmosekonniks (NASA) kosmosekeskuse laboris vee al
harjutades.

~ Sissejuhatus

Tim Peake jookseb Londoni maratoni (42 km) rahvusvahelise kosmosejaama pardal
Uhendage joud ja jookske kaasa!

~ Ulesanne

Labi 42 kilomeetrit endale sobival viisil klassiga, tiksi voi koos perega.

VIDEQ: https://youtu.be/GoOmKKWoweA [=] @
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	13. 42 km koos Tim’ga (26.2 with Tim)

