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KOPERNIK

TRENUJ JAK ASTRONAUTA

TWOJ WZORST W KOSMOSIE

Przewodnik Lidera Zespotu

MISJA
SZYBKIE FAKTY
Uczniowie zmierzg swoje ciato pod katem wzrostu, . .
dtugosci nég i rozpietosci ramion i poréwnajg pomiary dla Przedmiot: Wychowanie fizyczne

Wiek: 8-12
Czas trwania zajec: 15 min
Miejsce: klasa lub na zewnatrz

klasy.
CELE EDUKACYJNE:

« Dokonywanie i zapisywanie obserwacji zmian wysokosci
ciafa.

« Zrozumienie réznic w wysokosci ciata na Ziemi i w przestrzeni kosmiczne;j.

Umiejetnosci: mierzenie, poréwnywanie, praca zespotowa.

WPROWADZENIE

lle masz wzrostu? Odpowiedz na to pytanie wydaje sie dosc
prosta. Czy wiesz jednak, ze nasz wzrost zmienia si¢ w ciggu
dnia? W rzeczywistosci nasz wzrost zmienia si¢ od rana do
wieczora. W rzeczywistosci kurczymy sie nieco w ciggu dnia,
poniewaz grawitacja sciska nasze ciata. Kiedy ktadziemy sie
w nocy, grawitacja nie dziata juz w kierunku, ktory sprawia,
ze stajemy sig nizsi, wiec nasze ciata rozciggaja si¢ i wracamy
do naszego wyzszego wzrostu. Wyobraz sobie, co dzieje sig z
astronautami, ktérzy nie doswiadczajg dziatania grawitac;i
przez wiele miesiecy! Zgadza sig; staja sie wyzsi!

Stwierdzono, ze wzrost astronautéw wzrasta o okoto 3% w ciggu
pierWSZyCh 3 do 4‘ dnl przebywania w Stanle n|eWaZkO§C| w ’]‘SzkolenizalogiisjiAxiomgwewnqtrzpojazduSpaceXDraon.OdIewejdo
przestrzeni kosmicznej. Gdy tylko astronauci wracajg na Ziemig, prawej: astronauta projektu EsAi specjalista ds. misji Marcus Wandt, dowodca
graWitaCja ponOWnie |Ch przydaga | astronaUCi ZaZW_yczaj Michael Lopez-Alegria, pilot Walter Villadei i specjalista ds. misji Alper Gezerav.
wracajg do wzrostu sprzed lotu w krotkim czasie. W przestrzeni kosmicznej prawie caty ten wzrost wynika
ze zmian w kregostupie, co wptywa na catkowity wysokosc ciata. Rosngca dtugosc kregostupa jest waznym
czynnikiem, ktory nalezy wzigc pod uwageg przy projektowaniu statkow i baz kosmicznych. Astronauci muszg by¢
w stanie dosiegnac kazdego przycisku i przetgcznika oraz chwyci¢ przedmioty!.

www.esero.kopernik.org.pl
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TRENUJMY JAK ASTRONAUCT!

MATERIALY

Lider zespotu
« TaSma miernicza.

LT
Y

Uczen
« Dziennik Misji i otowek.

[

Opcjonalnie do uzycia w adaptacjach misji
« Lina.

OPIS DZIAtANIA

1. W klasie uczniowie mierzg swoj wzrost, dfugosc nog

i rozpietosc ramion oraz uczg sig, jak mierzyc sie w PRZYGOTOWANIA
domu. Zdecyduj, jakich jednostek bedziesz uzywac do Ta aktywnos¢ nie wymaga
mierzenia (cm, metry, cale). przestrzegania okreslonej konfiguracji.

2. W domu uczniowie bedg mierzyc si¢ w nocy, a nastgpnie
ponownie rano po przebudzeniu. Uczniowie powinni
mierzyc sie zaraz po wstaniu rano, zanim zaczng zbyt
duzo chodzic.

3. Uczniowie zapisujg wysokosc i zmiany wysokosci na
wykresie wysokosci.

4.Mozna przedstawic wykres wynikow klasy lub analize wykresu dostarczonego przez nauczyciela.

Ponizsze pytania przewodnie mogga byc¢ wykorzystane do wypetnienia przez uczniéw podczas
pomiaru:

a. lle miate$ wzrostu w nocy? cm
b. lle miates wzrostu rano cm
c. lle wynosi roznica migdzy tymi dwoma wysokosciami? cm

d.Jaki jest powdd zmiany wzrostu?

e. Myslisz, ze osoby wyzsze lub nizsze odczutyby najwiekszg zmiane swojego wzrostu?

www.esero.kopernik.org.pl
@ www.trainlikeanastronaut.org



PAMIETAJ O BEZPIECZENSTWIE

Ta aktywnos¢ nie wigze sie z zadnym uzasadnionym ryzykiem dla bezpieczenstwa

DOSTOSOWANIE MISJI

0
F . @ - C\
/Zwiqkszenie trudnosci L W"?ksza .dost’e;pnosc ) v/ Obnizenie trudnosci

- Ponizsze pytania mozna » Wzrost mozna zmierzyc siedzac na wozku - Do pomiaru wzrostu
przetestowac i omowic z inwalidzkim, mierzac tylko od dolnej czgsci uczniéw uzyj liny zamiast
uczniami: plecow do gtowy. tasmy mierniczej. Umiesc

» "Co by byto, gdyby w twojej - Cwiczenie to mozna dostosowac do ling pod stopami i zaznacz
kIa5|§ me/byfo'krzesef.l ' mozliwosci fizycznych uczniéw. n’ajnl.z.szy .pun'kt na poziomie
musiatbys stac, aby pisac ziemi i najwyzszy punkt na
przy biurku. Jak wysoko nad poziomie gtowy. Dfugosc
ziemig chciatby$ miec¢ swoje migedzy tymi dwoma
biurko?". punktami moze byc¢

« Poréwnaj rozne sugerowane nastepnie zmierzona przez
wysokosci, na jakich nauczyciela w celu okreslenia
uczniowie chcieliby miec wzrostu ucznia.
swoje biurko. « Uzyj liny do pomiaru

- "Jak wysoko od podtogi wzrostu, jak opisano w
znajduja sie klamki w Twojej poprzednim punkcie, ale
klasie? Czy wszystkie klamki zamiast tego wizualnie
w Twojej szkole znajdujg sie poréwnaj wysokos¢ uczniow
na tej samej wysokosci?". bez mierzenia dtugosci w cm
Przedyskutuj z uczniami, lub calach.
dlaczego ich zdaniem L J L )
wybrano takg wysokosc.

Ten materiat zostat zaadaptowany z zasobéw NASA "What's your Space Height?".

Oryginalny zaséb zostat opracowany przez NASA Johnson Space Center Human Research Program Education and Outreach, przy
wspdtpracy ekspertéw projektu NASA Fit Explorer.
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