26.

Kosmosetoit

Ulevaade
SihtrJihm: | kooliaste, 2.-3. klass (koikidele huvilistele).
()pptjt&ﬁks vajalik aeg: kuni 60 minutit.
Ulesande lahendamiseks sobiv koht: klassiruum.
Vajalikud vahendid: kirjutusvahend, toéoleht, valge lisaleht, voimalusel valik
erinevaid vilju, seemneid ja muid s60davaid taimi, taimeosi.

Oppetoo. eesmargid

« Opilane nimetab ja kirjeldab taime ehitust ning maarab erinevaid taimeriihmi.

« Opilane moistab, et elusorganisme saab riihmitada erinevatel viisidel.

« Opilasel areneb klassifitseerimis- ja riihmitamisvilumus.

« Opilane moistab, et taimed on toitainete allikaks.

o Opilane méistab, et inimesed vajavad igapdevaselt odiget tiilipi ja Oigetes

kogustes toitaineid.

Seos kosmosega
Toit omab meie elus tdhtsat rolli, see on kiitus, mille muudame energiaks. Kui
inimesed tahavad kosmosesse, nditeks Kuule voi Marsile edasi liikuda, siis neil
puudub juurdepaas toidule. See tahendab, et toit tuleb ise kasvatada.
Kui Euroopa Kosmoseagentuur (ESA) ja teised kosmoseagentuurid rdagivad
taimekasvatusest Kuul voi Marsil, siis kujutlevad nad taimi alati ette vadikestes
kontrollitavates ruumides. Iga taim peab vahenoudlikes kasvutingimustes tootma
voimalikult palju toitu.
Kosmosemissioonide toit peab kaaluma nii vdhe kui voimalik, votma vahe ruumi,
kiiresti kasvama, olema toitaineliselt tasakaalustatud ja maitsev.
Kosmoseagentuurid peavad koigi Maal leiduvate taimede hulgast leidma parimad
kandidaadid kosmoses kasvatamiseks ja so6miseks. ESA peab kosmoses
kasvatamiseks voimalikuks jargmisi taimi: uba, kartul, basiilik, nisu, tomat, spinat,
aedsalat, punapeet, sibul, riis.
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Ulesanne

1. Opilased kirje

ldavac

1 t66

lehel

seemneid,

puu-

voi koogivi

ju ni

ng pu

tavad

taimenimetused lisada. T
k6ogiviljadest ja seemn

legev
etest.

use o
Kusig

HYUS Na
e opil

dake
astelt

opilast
millis

ele uu
ed pi

rimiseks val
tidel olevad

ikut p

taimed vo

Ju- vo

ndidised neile ma
opilasi neid mait

tseva
sma.

d ja m

illised

Arvestage,

mitte

. Kui

et monel

teil on
apsel

s66d
voib

avaid

naidiseid, kt
olla allergi

a tea

Jtsuge
tavate

toiduainete suhtes voi tc

diduta

lumatt

Us.

Laske
Kusige

opilastele ar
> Opilastelt,

"vata,

millise

kui palju puu- ja

taimeosaga

on tec

gu, mis on ta
kOOgivilju nad pdevas s

ime pc¢
yOvad.

iritolu

Radkige ko

maa.

0gi- ja

puuvil
Palug

jade s60mis
e Opilastel p

ildid r

e tahtsusest

ada ka

toitainete,

tegoo

mineraalide,
riatesse soo

vitam

iinide

dava taimeosa jare

seisuk

ohast.
gi: see

mned

viljad
rohke

vOi muud ta
m kui Uhte o

imeos
sa?

ad (let

ned, juured,

oied,

mugul

ad jne).

Kas

taime

st saa

b stla

Tulem

used: 0is/0i

sik (b

rokkol

i), vili

(arbu

us, to

mat, virsik,

apelsi

n, kor

vits),

seeme

(nisu,
vars (k

mais, herne:
cartul).

S, Tiis),

juur

punapeet, porgan

d), leht (kapsas, a¢

edsala

L, pete

arsell)

Ulesar

1de lahenda

misel

voiks selgita

da, et

taimi

saab mitmel viisil

rihmit

rada (varvus

SUUrus

5, paritolu, k

oristusaeqg jn

ns).

2. Op
taime

ilased jooni

isedrasusi. Aru

stavad Uhe

tlege,

terve
kas

see

taime, mis

taim

oli es
on

imese
hea

s Ules
kandic

andes
daat

arve
kosm¢

stades
Dsesse

kaasa
Opilas

votmiseks. J
ed vordleva

d pilti

agage oOpila

stele joonis
joonistuseg

a (voi

intern

ramiseks esi
etist voetud

mese

Ulesar
piltid

1de ta
e ja ki

rjeldus

imede pilte

stega)

Esitag
peaks

e opilastele

kidsimusi n
d kirjeldama erinevaid

ende
oma

taimec
dusi

e ise

oomu

suurus, ehi

like tL
fus, Vv

arvus,

innuste koh

kasvt

ta. Op

akiirus jms)

vilased

Opilas

ed arutlevac

1, kas see tai

m sob

ib kos

moses

kasva

tamise

ks.

Naitec
e Ri

1
is kasvab

kuni

1T m

korguseks.

Veevajadu

se to

ttu e

i sob

i kos

MOSeS

ka

e Apelsin on kur

svatamiseks

, kuid

i 10 m korg

toitvas

Artuse

tottu

oleks vagav
une, suuruse tottu

ajalik.

ei sobi kosmoses k

casvat

amisel

<S.

o Ka

artul on 20-30 cm korge,

saagikas ja voimal

k kosmoses

kasvat

amise kandi

daat.

Kosm¢
porga

Dsesse sobiy
nd.

vad spinat,

tomat, kaps

5as, N

su, kartul,

aedsa

at, rii

s, petersell

Kosmc

oses kasvat

amiseks ei

sobi:

arbuu

s, ma

s, hernes,

virsik,

brokkoli, a

pelsin

korvit

Arutle
t6otle

ge, kuidas m

mis- ja ruumi vajadus ten

10juta

b taime suurus, ka

na voi

MISSION X 7%« @esa ™o

svuaeg, vee
malikku sobi

vust k

ajadu

osmosereisik

S, Saag

jikus, t
S.

roiteve

yartus

26. Kosmosetoit



Ulesanne

3. Opilased valivad kolm parimat kandidaattaime komoses kasvatamiseks. Valiku
tegemisel tuleb arvestada ‘taime suurusega, kasvuajaga, saagikuse ja

toitevaartusega.
Opilased analiitsivad faktikaartide abil (Lisa 1-3) teavet ja teevad otsused ning

pohjendavad neid koigile. Tekitage arutelu, vaitlus.

Tegurid, mis on Gldiselt kasulikud kultuuride kasvatamiseks kosmosemissioonil; kiire
kasvamine, suur saagikus, maitsev, toitaineterikas, pole mirgine, pole okkaid, pole

mittes66davaid osi, votavad vdahe ruumi, nouab minimaalselt vett ja energiat.
Lisa 1

Omadused: sisaldab rauda (aitab kehas hapnikku
unapeet .

Er ennrFidsY s i iie AhitickFah i cirmiick ia
. transporcida), raua puudus ponjustab vasimust ja
ta vulgaris

kurnatust; sisaldab kaltsiumi ja A-vitamiini (hoiab

Liiiid Fiiaavaka ia FarmvialFana)
aaatdgcvale ja Lecivelciia).

Kasvatamine: idanemisaeg 15-21 péaeva, saagikus

1 Ela/m? lkacvitacea 1215 nadalak canAai

P
Be
|

/o9 lacutiaea123—14LC ~sdalak
1,5 Kg/mZ, Kasvuaeg 15—15 hadalat saag

valmimiseni.

teadlased pakuvad punapeeti kiimne esimese

FAl hidla ~ leariakackvakala

nkaim mid Y -
LUITUULAlTIIC TTULRg, 1T11Ud RdUdaANCToLvdLClT

kosmosemissioonidele kaasa votta.

Nisu Omadused: tihtis sisivesikute allikas, tehakse
Triticum aestivum jahu, paljude toitude (leib, sai, misli) koostisosa;
| P kohanemisvoimeline taim, kasvab peaaegu koikjal.
\\/ W Kasvatamine: idanemisaeg 0-2 paeva, idanemise
@ temperatuur 4-37 °C, kasvuaeg 4-8 nadalat saagi

valmimiseni.
%& Seos kosmosega: tulevastel kosmosemissioonidel
\ saab teri sdilitada ja jahu teha ning kasutada
\ toitude valmistamiseks.

Omadused: magusa maitsega, vee sisaldus kuni

Toma

. 90%, sisaldab suurel hulgal likopeeni (aitab ara
Solanum lycopersicum

hoida vahki, sidamehaigusi).

Kasvatamine: soodavad vaid viljad, taim ise
muirgine, sobiv kasvutemperatuur 21-24 °C,

idanemiseaeg 7-16 pdeva, kasvuaeg 10-16 nadalat
saagi valmimiseni.

Seos kosmosega: NASA teadlased uurisid, kas
kosmoses olnud tomatiseemned kasvavad sama

hasti nagu maapealsed. Kasvasid kall!
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Lisa 2

Petersell
Petroselinum crispum
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Lisa 3

Omadused: sisaldab A- ja K-vitamiini. Mida
Rooma salat

mada Aan calak cada rablkem FaiEainaid coa

F
LI\.IIICUG ol saway, scdudaii ITNCTTHTLOUILailiciu 5T

sisaldab. Talub kerget kiilma, ei saili.

Lactuca sativa var.
lo

2AC\ FBM: -1l irl'\nnmir'\an 0 I‘\;A\l'\ n'\rim
dsvaldinme. Idalncimnisacg 7 pdcva, pdariiti

kasvutemperatuur 16-18 °C, kasvuaeg 11 nadalat

fﬂﬁni lﬁl i
Sadgl vVaumnh

seos kosmosega: kui NASA kasvatas punas

[

-

oma ca,_l:l-il— NLINA<ec |
OMmasS

RO aciu |J 1"naocxT j HI ise \'4 tBUJCJ, Sisal as
taim palju rohkem antotsianiini (poletikuvastane
i3 valimvaiaickav Faime)l mic on haa ackronatitide
JCl aluayv |3|.J\..u \.UIIII...}, o vil 1ic aouvi viiaguuli <
tervisele.
Riis Omadused: sisivesikuterikas, sisaldab moodukas
Oryza sativa koguses B-vitamiini, rauda ja mangaani.
Kasvamiseks vajab rohkesti vett. Enim tarvitatav
AN, ,,,‘;c , 2}} toiduaine maailmas.
A 7 'x,}e‘) & d Kasvatamine: idanemiseaeg 1-5 pdeva, kasvuaeg
‘j.;;z&‘;“ ~ i&‘ saagi valmimiseni 3—-6 nadalat.
o g o N . .. : .
Pag® AT ¢ Seos kosmosega: riis on tulevikus iheks kosmose
PRI 7y kasvuhoonetes kasvatavatest toidutaimede
VPN N - o . .
; kandidaatidest.
Porgand

Omadused: magusa maitse ja krompsuva

Daucus carota . . . C
tekstuuriga, sisaldab A-, C- ja B6-vitamiini ning

~—~

kaaliumi (kasulik silmadele, nahale, siidamele).
Kasvatamine: idanemisaeg 17 pdeva, kasvuaeg 16

nadalat saagi valmimiseni, saagikus 1,5 kg/m2.
Seos kosmosega: porgandite korge karotenoidide

sisaldus annab rahvusvahelises kosmosejaamas
kosmilist kiirgust saavatele astronautidele

vaartuslikke antioksudante.

Spinat Omadused: sisaldab rauda, tsinki, A-ja C-vitamiini.

aciaoler
Mnavia vici

- Talub ektsreemseid tingimusi (temperatuuri kuni
-4°C)

Kasvatamine: idanemiseaeg 16 paeva, kasvuaeg
11 nadalat saagi valmimiseni.

Seos kosmosega: Kreeka dpilased tédtasid vilja
paikeseenergial tootava kasvuhoone ,,Popeye

Marsil” spinati kasvatamiseks Marsil.
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Nr 16

Nr 17
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