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o Sissejuhai:us

Kui vaadelda inimese keelt, siis on sellel ndha pisikesi muhke, mida nimetatakse

maitsendsadeks ehk papillideks. Maitsendsade (ilesandeks on &ara tunda erinevaid
maitseid. Inimene tunneb tdnu maitsendsadele viite erinevat maitset: magus, hapu,

soolane, moru ja umami. Magusa maitse saame nditeks suhkrust, hapu maitse
dadikast, soolase maitse soolast, moru maitse kohvist ning umami maitse

sojakastmest.

Inimeste maitsendsad asuvad keele peal erinevates kohtades. Varasemalt arvati, et
maitsendsad asuvad koikidel kindlates ja samades kohtades, kuid niiid on avastatud,

et need erinevad olenevalt inimesest ning maitsendsade asukohad keele peal voivad
kohati isegi kattuda.

Ulesanne

Ettevalmistus tunniks

Vaja laheb 4 puhast nummerdatud anumat (vdhemalt 1 liitri suurused), joogivesi,
pisike peegel ja suurendusklaas.

1. Anumas nr 1 segada vesi (1 1) soolaga (5 tl).
2. Anumas nr 2 segada vesi (1 l) suhkruga (15 tl).

3. Anumas nr 3 on sidrunimahl.
4. Anumas nr 4 on greibimahl.

5. Valmis panna puhas joogivesi suu loputamiseks.

Tund
e Enne praktilise osa alustamist uurivad opilased peegli ja suurendusklaasi abil oma

keelt. Nad teevad markmeid selle kohta, mida nad tunnevad ja ndevad.
 lgale grupile antakse 4 plastiktopsi, 4 pipetti ja 1 must marker.

e Plastiktopsid tuleb nummerdada 1-4 ning igasse topsi valatakse vastava
numbriga suurest anumast vedelikku (soolane, magus, hapu, moru).

« Uks opilane votab endale maitsja rolli ning (ks jagab vedelikku. Ko6ik &pilased
saavad katse lopuks erinevaid vedelikke proovida. Kindlasti tuleb jilgida, et

erinevate vedelike pipetid omavahel segamini ei [dheks.
e Maitsja sirutab oma keele suust valja ning sinna peale tilgutatakse pipeti abil 4-5

tilka vedelikku. Peale paari sekundit peaks maitsja aru saama, mis maitsega on
tegemist ja kus keele peal ta seda kdige intensiivsemalt tunneb. Opilane mirgib

selle piirkonna oma téolehele.
e Peale igat maitsmist tuleb suu veega ara loputada.

e Katse lOpus arutavad opilased riihmas, milliseid maitseid nad tundsid ning kus
keele peal nad neid maitseid kdige intensiivsemalt tundsid.
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Tund ?

N

Kuidas ma toidu maitset tunnen? Kas toit maitseb vdahendatud gravitatsiooniga

keskkonnas samamoodi?

Ettevalmistus tunniks
Tarvis ldheb erinevaid toiduaineid: Ounamoosi, seenesuppi/seeneplireed,

mustika/vaarika jogurtit, musta kohvi/greibimahla, Sokolaadijooki, apelsinimahla.
1. Lisa iga toiduaine puhtasse ja eraldi kaanega anumasse. Jogurtit ja seenesuppi

vOib katse eel kilmkapis hoida, kuid katset l3bi viies peavad koik toiduained
toatemperatuuril olema.

2. Anumad tuleb nummerdada 1-6
3. Enne katse abiviimist tuleb veenduda, et opilased ei ole teadlikud topside sisust

ega tunne nende l6hna.

T6o6 kaik
o Klass jagatakse kaheks: A ja B rithm. Rihm A on maitsjad ning riihm B valmistab

maitseproovid ette. A- ja B-riihma liikkmed moodustavad paarid ning istuvad
klassiruumis nii, et nad oleksid teineteisest piisavalt kaugel ega kuuleks ldhedal

—_—

asuvate paaride arutelusid
e A-rihma oOpilane kannab silmakatet ja B-rihma oOpilane annab talle erinevaid

toiduaineid proovida ning teeb maitsetesti kohta markmeid.
« Opilane A, silmakate ees, sirutab oma keele suust vilja, pigistab ndppudega oma

nina kinni ning opilane B paneb keelele toiduainet. Peale toiduaine lisamist
keelele laseb opilane A oma ninast lahti ning teeb jarelduse toiduaine maitse

intensiivsuse kohta (nina kinni vs nina lahti). Toidu voib alla neelata peale nina
lahti laskmist.

» Opilased teevad mirkmed toiduaine kohta, 6pilane A loputab veega suu ning
valmistub uue toiduaine testimiseks.

e Vedelate toiduainete jaoks saab kasutada pipetti ning selle abil keelele 4-5 tilka
lisada.

« Opilased analiiiisivad, kuidas méjutab haistmismeele kasutamine toidu maitse
intensiivsust, teevad markmeid oma todlehele ning arutavad oma motteid ja

tulemusi.
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Kuidas ma toidu maitset tunnen? Kas toit maitseb vdahendatud gravitatsiooniga

keskkonnas samamoodi?
1. Uuri peegli ja suurendusklaasi abil oma keelt. Pane kirja, mida tunned ja néed.

Otsustage rithmast, kes on maitsja, kes vededeliku jagaja. Kindlasti tuleb jélgida, et

erinevate vedelike pipetid omavahel segamini ei ldheks.
e Maitsja sirutab oma keele suust valja ning sellele tilgutatakse pipetiga 4-5 tilka

vedelikku. Peale paari sekundit peaks maitsja aru saama, mis maitsega on
tegemist ja kus keele peal ta seda koige intensiivsemalt tunneb. Markige tulemus

toolehele.
e Peale igat maitsmist tuleb suu veega ara loputada.

e Katse lopus arutage, milliseid maitseid tundsite, kus keele peal neid maitseid
koige intensiivsemalt tundsite.

e Margi keele joonisele piirkonnad,

2. Missuguseid maitsed tunned (eristad)?

1. vedelik 2. vedelik

3. vedelik 4. vedelik

Klassikaaslaste tulemused:

M
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3. Maara, mis toiduainega on tegemist. Hinda maitse tugevust (intensiivsust).

Opilase individuaalne té6leht

Toidu Nina Nina Nina Nina Mis toiduga on
proov kinni kinni lahti lahti tegemist?
. . . (kirjelda, .
(kirjelda, (mttse p (maitse
mida tugevus ___T_ a‘n tugevus
tunned) 0-10) cunped) 0-10)
1
2
3
4
5
6

Klassikaaslaste (rihmakaaslaste) hinnangud

Toidu Nina Nina Nina lahti Nina Mis toiduga on
proov kirEni kinni (k'”%lda' lahti tegemist?
(kirj ) *(‘nTTeTtSE " m ad (m%ﬁse
mida tugevus unned) tugevus
tunned) 0-10) 0-10)
1
3
4
5
6
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