32. ‘

Elusad luud, tugevad luud L]
Ulevaade

SihtrJihm: Il kooliaste, 4. klass (sobib ka vanematele opilastele).

Oppetooks vajalik aeg: 2 x 45 minutit.
Ulesande lahendamiseks sobiv koht: klassiruum.
Vajalikud vahendid: KLASSILE: moodulint, koogikaal;
RUHMALE: (iks kiipsetatud, puhas, kuiv kana kintsu- voi koivaluu libipaistvas kotis
(pooleks murtud, et sisemus oleks ndha), joonlaud, viis paberit (7,6 cm x 12,7 cm)
paber joonise jaoks, kleeplint, ruudukujuline papitikk (24 cm x 24 cm), raskuseks
paberipakid voi raamatud, l|3bipaistev kott ' kruusaga tdidetud, todleht
kirjutusvahend.

Oppetoo eesmargid

« Opilane oskab dppida koos teistega, teha riihmatdod.
o Opilane oskab vaadelda, katsetada, analiiisida andmeid ning nende
usaldusvaarsust, teha Gldistusi ning esitada tulemusi.
e Opilane moistab meeskonnatdo tdhtsust ja oskab hinnata enda ja kaaslaste
panust meeskonnatdos.

~ Seos kosmosega

Astronautidel on vaja tugevaid luid, et kosmoses olles flisilistele valjakutsetele
vastu pidada. Mida kauem nad kosmoses viibivad, seda nérgemaks nende luud
jddvad, kuna gravitatsiooni puudumisel puudub ka koormav joud. Vo6ost allpool
asuvad luud on kdige enam mojutatud ja seal on luukoekadu koige toendolisem. On
oluline, et astronaudid nii enne kosmoselendu, selle ajal kui ka parast treeniksid, et
nende luud tugevad pisiksid. Toitumine, mis sisaldab D-vitamiini ja kaltsiumi, aitab
samuti tugevaid luid sailitada.
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Sissejuha{us

Astronaudid peavad suutma kondida Kuu voi Marsi pinnal pikki maid, eriti kui nende

kulguriga midagi juhtuma peaks. Seda vahemaad kutsutakse 10 kilomeetr
tagasikaiguks. Selleks peavad astronaudi luud olema tugevad ja terved.

Luu on kehas asuv elund, mis eriliste rakkude abil pidevalt uueneb. On kaks

voimalust, kuidas oma luude tervise eest hoolt kanda - toituda tervislikult voi teha
sporti (kdige parem on teha molemat korraga).

Tugevate ja tervete luude jaoks on vaja kaltsiumit ja D-vitamiini. Kaltsiumit leiab

piimatoodetest nagu piim, juust, jogurt ning rohelistest k('i(’jgivilfadest. D-vitamiin
kutsutakse pdikesevitamiiniks, sest regulaarne pdikese kdes viibimine just seda ainet

kehale annabki. D-vitamiini on lisatud toitudele nagu nditeks piim ja apelsinimahl.

Treening on samuti luu tervise seisukohast oluline. Kdige kasulikumad on luudele
vastupanu noudvad harjutused. Need on nditeks kdtekoverdused, hiipped hipitsaga

vOi plank.

Ulesanne

Tund 1
Eelnevalt on labitud 4. klassi teema ,,Tugi- ja liikkumiselundkond”. Jargnevad kaks

tundi on moeldud kinnistamiseks ja praktiliseks tooks.

e Moodustage 3-liikmelised rihmad.
e Moelge rihmas, mida juba teate ja mida veel tahaksite teada luude kohta. Taitke

TTS-tabel (Ulesanne 1).
e Arutlege kogu klassiga, kuidas teha selline luu mudel, mis peaks raskusele vastu?

e Vaadelge pilti ja lahendage llesande 2 kana osa.
e Jagage katte labipaistvas kotis olev kanakont (rihma peale), vaadelge ja

arutlege, mis kujuga on kanakont? Mis varvi see on? Kui suur on kont vorreldes
terve kana mootmetega?

e Tehke vajalikud mootmised ja tditke tlesandes 2 kanakondi osa.
e Uurige luu sisemust ja arutlege: Mis on luu sees? Milline see valja ndeb? Mida see

luu sulle meenutab? Miks on oluline, et luu sisemus oleks samuti tugev? See on
kerge, kuid ristne struktuur annab luule tugevuse. Miks on kanal luid vaja?

Toestada keha, et lihased saaksid kinnituda.
« Vorrelge kanakondi ja kana massi.

e Arutlege: Mille poolest erinevad ja sarnanevad inimene ja kana? Madlemal on
luustik. Inimesed on palju suuremad. Kas inimese jalad on nagu kanajalad? Jah, neil

molemal on luud, mis toestavad ja keha plisti hoiavad. Mille poolest erineb kana
luu ja inimese luu? Kana luud on viiksemad ja kergemad. Mis juhtuks kui

gravitatsioon kehale enam ei mojuks? Luud muutuksid nérgemaks.

MISSION X Z%: @esa me*}\em 32. Elusad luud, tugevad luud



lesanne

2

e Tuletage mee
e Pange kirja ka

de ee
tse hi

misel
potee

tunnil

s (Ulesanne

tehtu

3).

Mis sai kirja

TTS-tabelisse?

e Jaga opilastel

pilased teev

e (ks paber
ad joo

moot

nise paberil

udega
e, mill

7,6 cmx 12,

7 cm), pliiatsid ja kleeplint.

ne nende luu mudel v6iks véilJa ndha (neil

on kasutada @

pilased rulliv

ks leht pabe
ad pal

ritja k

peri kokku.

leeplint).

pilased kinni

tavad

selle kleepli

ndiga

Joonis

Joonis 1. Paberls

t luu UJund mine

» Paigutage luu
e Asetage papit

mude
tkk lu

u mud

| lauale, nagt
eli peale.

1 luu oleks inimesel pustTasendls (Jo&(nls 2)|

e Er
Mark

nustage, mi
ige andmed

tut 6p

ikut s

uudab

mudel kanda.
tabelisse Glesanne 4. Asetage papi

-

-

peale
e M

opikuid.
arkige tabel

sse, m

itu opikut st

sjutis mudel kanda.

|
1
l

Katsetatud mudel oli nérk, seda véib ilmestada ndidetega,
et see luu on selline, milles pole piisavalt kaltsiumi ja | S
D-vitamiini ning mis on saanud vdhe treeningut. Joonis 2. Luu laual pustiselt

e Disainige luu mudel number 2. Selleks moelge, kas luutimbrise tihedus muudab
luu tugevamaks.

o Jagage Opilastele katte kaks paberit (m66tudega 7,6 cm x 12,7 cm). Tehke luu
mudel, kasutades kaht paberit.

e Pange kirja ennustus ja tditke tabel llesandes 4. Asetage papi peale opikuid.
Markige tabelisse, mitu opikut suutis mudel kanda.

e Disainige luu mudel number 3. Selleks moelge, kas luu sisemuse tditmine
muudab luu tugevamaks. Joonistage see paberile.

e Jagage opilastele katte kaks paberit (moéotudega 7,6 cm x 12,7 cm) ning
kruusaga tdidetud l3bipaistev kott. Kruusaga tdidetud kott ilmestab luu
sisemuses paiknevat kasnollust.

e Ehitage luu mudel number 3, kasutades kaht paberit ning kruusaga tdidetud
kotti.

e Ennustage, mitut opikut suudab mudel kanda. Markige andmed tabelisse
Ulesanne 4. Asetage papi peale opikuid. Mdrkige tabelisse, mitu opikut suutis
mudel kanda. See mudel ilmestab tugevat ja tervet luud.

e Tulge tagasi Glesande 3 juurde. Kas hiipotees pidas paika?

e Lahendage llesanne 5. Arutage vastused koos klassiga labi.

e Lahendage (lesanne 1 viimane lahter (sain teada).

D: https://yo

utu.be/OtHTXiojFC
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ﬁpiﬁase nimi:,

1. Motle, mida juba tead ja mida veel tahad luude kohta teada. Kirjuta tabelisse,

mida tead, mida tahad luude kohta teada ning katse loppedes tdida ara lahter, mida
said teada.

TEAN TAHAN TEADA SAIN TEADA

2. Joonise ja kanakondi uurimise ajal tdida tabel andmetega.

Kana Kanakont

Pikkus

—
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3. Oled nddd luid uurinud ja tead, mis asub nende sisem

nuses.

vastu pidada?

Probleemkiisimus: Kuidas teha luu mudelit, mis oleks tugev ja suudaks raskusele

Hiipotees (sOnasta see vditena) :

4. Luu mudelite tegemise ajal taida tabel.

Luu mudel | Kasutatud materjalid, ENNUSTUS TEGELIKKUS
vahendid Kui palju 6pikuid suudab | Pane kirja, mitu
luu mudel kanda? opikut luu mudel
Kasuta selle lahtri kanda suutis.
tditmisel teist varvi
pliiatsit.
Luu mudel
1
Luu mudel
2
Luu mudel
3
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