33. Kui pikk sa

oleksid kosmoses?

Ulevaade

Sihtrihm: I-1l kooliaste, 2.-4. klass (sobib ka vanematele opilastele).
Oppetooks vajalik aeg: 15 minutit.
Ulesande lahendamiseks sobiv koht: klassiruum, kodu.
Vajalikud vahendid: t6oleht, méodulint, kirjutusvahend.

Oppetoo.eesmargid

e Opilane arendab mootmisoskust, tulemuste vordlemise ning jarelduste tegemise

oskust.
e Opilane moistab meeskonnatdd tdhtsust ja oskab hinnata enda ning kaaslaste
panust meeskonnatdos.

Seos kosmosega

Uuringud naitavad, et kaaluta olekus voib astronaudi pikkus kosmoses 3-4 pdevaga
suureneda umbes 3%. Kui astronaudid jouavad tagasi Maale, siis tanu
gravitatsioonile muutub nende pikkus lihikese aja jooksul endiseks tagasi. Kosmoses
toimuvad inimese selgrooga muutused ning need mojutavad astronaudi keha
mootmeid (nt pikkus istudes, seistes, nagemiskorgus ja isegi see, kuidas
kosmosellikond selga mahub).

Meie pikkus muutub 66pdeva jooksul, sest gravitatsioon surub meid kokku ja keha
pikkus liiheneb pdeva jooksul. Odsel lamades ei mdjuta gravitatsioon meid enam
selles suunas ja meie keha sirutub taas pikemaks. Kujutle, mis juhtub astronautidega,
kes viibivad kosmoses mitu kuud ja ei koge seal gravitatsiooni. Jah, nad kasvavad
pikemaks. NASA astronaudi ja MISSION X saadiku Kate Rubinsi pikkus Maal on 171
cm, aga tema pikkus kosmoses on lausa 174,4 cm.

Kosmoselaevas astronaudid hoéljuvad ringi, nad ei konni nii nagu meie Maa peal.
Kosmoselaevas on moodud vaga olulised, sest t66d tehes peavad nad ulatuma
nuppudeni, mida vajutada voi haarama vajalikke asju. Astronaudid peavad oma jalad
piirde taha kinnitama, et nad oma tédkohalt minema ei holjuks. Kosmoselaev peab
olema ehitatud nonda, et astronaudid seal to6d tegema mahuksid. Ka nende
kosmosellikonnad peavad olema valmistatud selliselt, et need ka kosmoses viibides
neile ikka selga mahuksid.
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Sissejuha#:us

Kui pikk sa oled? Kas oled kindel, et tead vastust? Uurime ja moodame erinevaid

kehaosi ja avastame, kuidas moodud voivad kosmoses muutuda. Kas teadsid, et sinu
pikkus voib muutuda 66pdeva jooksul?

Ulesanne

pi klassis enda pikkust mootma, et oskaksid seda sama hasti teha ka kodus

66da end kodus hiliséhtul ja uuesti kohe siis, kui hommikul voodist téused. Ara
nni enne hommikust mootmist ringi, muidu hakkab gravitatsioon sind juba
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pjutama.
3. Pane moodetud pikkused koik kirja.

o Vordle tulemusi klassikaaslastega ja arutlege nende (le.
e Minu pikkus Maal?

e Minu pikkus kosmoses?
e Minu pikkus hilisohtul?

e Kui suur on hommikuse ja hilisohtuse pikkuse vahe?
e Mis pohjusel sinu pikkus muutus?

e Mis sa arvad, kas pikkus muutub rohkem pikematel voi lihematel inimestel?
e Uuri oma meeskonnakaaslaste mootmistulemusi.

e Millisel opilasel oli hommikuse ja pdevase mootmise tulemuse erinevus koige
suurem?

e Kellel oli see erinevus koige vaiksem?
e Oskad sa niitid vastata, kas pikkused muutuvad rohkem lihematel voi pikemate

inimestel?
e Astronaut Paolo Nespoli pikkus Maal on 188 cm. Oma uuringule ja

mootmistulemustele tuginedes, mis sa arvad, kui pikk oleks ta kosmoses?

Lisavoimalused

Elus tuleb ette palju olukordi, kus on vaja midagi moota. Et seda harjutada, void teha

nii:
e Kujutle, et sinu klassiruumis ei ole toole ja sa pead seistes kirjutama. Kui korge

peaks siis asetsema sinu laud porandast? Mooda ja pane enda mote kirja ning
vordle tulemusi klassikaaslaste omadega.

e Kui korgel porandast on ukselingid sinu koolis? Kas koik lingid on Ghel ja sama
korgusel? Mooda ara ja motle, miks just selline korgust on valitud.

e Hoia kasi korval oma keha vastas. Las klassikaaslane hoiab sinu sargi alumisest
ddrest kinni. PGla niitid oma kasi Ules tosta. Kas oli mugav? Kuidas peavad olema

tehtud astronautide ilikonnad, et neil oleks mugav kasi liigutada ja kosmoses

e ,
t60d teha [®]5 =]

VIDEO https://youtu.be/HCfxtqWu65Q
[=]
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Kui pikk sa

pikk
oleksid kosmoses?

Opilase nimi:
Opime mootmist ja tulemuste vordlemist.

Ulesanne

» Modda end kodus hilisdhtul ja uuesti kohe siis, kui hommikul voodist téused. Ara

konni enne hommikust mootmist ringi, muidu hakkab gravitatsioon sind juba
mojutama.

e Pane moodetud pikkused koik kirja.
Minu pikkus Maal on cm (paeval moodetud pikkus
Minu pikkus kosmoses oleks cm (hommikul moddetud pikkus).
Minu pikkus hilisohtul on cm.
Hommikuse ja 6ise pikkuse vahe on cm.
Mis pohjusel sinu pikkus muutus?
Mis sa arvad, kas pikkus muutub rohkem pikematel voi lihematel inimestel?
Uuri oma meeskonnakaaslaste mootmistulemusi
Millisel oOpilasel oli hommikuse ja pdevase mootmise tulemuse erinevus koige
suurem?
Kellel oli see erinevus koige vaiksem?
Oskad sa nlld vastata, kas pikkused muutuvad rohkem liihematel voi pikematel
inimestel?
Astronaut Paolo Nespoli pikkus Maal on 188 ¢ Oma uuringule ja
mootmistulemustele tuginedes, mis sa arvad, kui pikk oleks ta kosmoses?

Paolo Nespoli pikkus kosmoses voiks olla cm.
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