BIR ASTRONOT GIBI ANTRENMAN YAPIN

MURETTEBAT MONTAJ EGITIMI

Ekip Lideri Kilavuzu
GOREVE GENEL BAKIS
Ogrenci takimlari bir yapbozu olabildigince hizli ve dogru HIZLI BiLGILER

bir sekilde bir araya getirecektir.
Konu: Beden Egitimi

OGRENME HEDEFLERI: Yas: 8-12
Ders Suiresi: 15-30 dakika
« El becerisi ve el-g6z koordinasyonunun 6nemini Konum: ic mekanda masa veya
gostermek ve iletisim ve problem c6zme becerilerini zemin gibi dlz bir ylizey Uzerinde.
gelistirmek.

« El becerisi ve el-g6z koordinasyonundaki gelismeler
hakkinda gozlemler yapin ve kaydedin.

Beceriler: takim calismasi, iletisim, problem c6zme becerileri, el becerisi, el-goz koordinasyonu.

GiRis

Astronotlarin gorevlerinin bir parcasi olarak bircok nesne ve cihazi bir araya getirmeleri gerekmektedir.
Bunlarin bir kismi astronotlarin Uluslararasi Uzay istasyonu'nda (UUI) kaldiklari stire boyunca manipiile
etmeleri gereken kuclk nesnelerdir. Bazen astronotlar bu gorevleri ISS disinda gerceklestirmek icin
uzay yuruyusleri veya Ekstra-Vehikiler Aktiviteler (EVA'lar) yapmalidir. EVA'lar UUi'de montaj ve bakim
islemlerinin stirdiirilmesi ve UUI'nin yenilenmesi ve gelistirilmesi icin gerceklestirilir.

Uzayda nesneleri monte ederken veya bakimini yaparken, astronotlar iyi bir el becerisine ve el-goz
koordinasyonuna sahip olmali ve bir ekip olarak calismalidir. Ayrica, ellerinin Uzerinde eldivenler
iceren basinch bir uzay giysisi giyerken aletleri ve nesneleri manipule edebilmelidirler. Astronotlar
uzay ortamindan korumak icin giyilen bu eldivenler kalin ve hantal olabilir. EVA'daki astronotlarin
parmaklarint mimkdin oIdugunca kolay hareket ettirebilmeleri icin Uretilmislerdir. Hem buyik hem
de kicuk nesneleri tutmak icin eldivenleriyle calismay
: ogrenmelerl gerekir. Astronotlarin bir uzay giysisi icinde
| calismaya ve bir EVA sirasinda nesneleri manipule etmeye

p hazirlanmalarina yardimcr olmak icin mikro yercekimini
simule ederek astronotlari egitmek icin kullanilan buyuk bir
havuz olan Neutral Buoyancy Lab'da (NBL) egitim kosullar.
Astronotlarin bir EVA sirasinda yalnizca 6-7 saatlik yasam
destegi vardir, bu nedenle uzayda calisirken zamanlama,
verimlilik ve ekip calismasi cok 6nemlidir. Astronotlar uzay
. giysileri icinde aletleri hizli ve dogru bir sekilde kullanma
N EsA astronotu Ancreas Mogensen, NAsAin Houston, ABDeki ot vizaarme PTAIEH yaparken, bir uzay gérevi icin el becerilerini ve el-goz
Laboratuvarinda uzay ylirlyislericin egitim alyor koordinasyonlarini gelistiriyorlar.
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ASTRONOT GIBI ANTRENMAN YAPALIM!

MALZEMELER

Takim Lideri

« Bir kat bulmacasinin en az 25 etiketli parcasini alabilecek
buyuklukte kaplar.

« Ekip Uyesi basina iki cift eldiven: dar cocuk eldivenleri ve is
eldivenleri ya da kayak eldivenleri. Ogrenciler sira kendilerine
geldiginde eldivenleri degistirerek de paylasabilirler.

« Tamamlanmis yapbozlar kaplayacak blyuklukte iki karton
parcasl.

« Isaretleyici.

« Her takim icin saat veya kronometre ya da Oda.

Ogrenci
« Gorev Gunlugu ve kursun kalem.

Gorev Uyarlamalarinda kullanilmak tizere istege bagl
- Dugmeli ve sekilli yapboz, fermuarl tahta, mandalli tahta; cirt cirth parcalar (lic boyutlu nesneler).

« Sopalar/ krikolar, biyuk tuglalar veya bloklar.

PROSEDUR

1. Ogrencileri en az 2 kisilik takimlara ayirarak bir
astronot murettebati olusturun. Her murettebat KURULUM
icin en az 3 metre araliklarla bir baslangic alani
(ana Us) ve bir toplanma alani belirleyin. En az 25 parcadan olusan bir yapbozu

bir karton parcasi lzerinde birlestirin.

2. Her bir ekibe, bir kap icinde demonte halde Her parcanin arkasini dis halkadan
bir adet tam yapboz dagitin (bkz. kurulum). ic halkaya dogru alfabenin sonraki
Her bir ekibe parcalari ekip lyeleri arasinda harfleriyle etiketleyin.
boltstlrmelerini sdyleyin ve ayni harfli parcalarin Takim sayisi kadar ayni bulmacadan
ayni ekip tyesine gittiginden emin olun. Ekip hazirlayin. Her bir bulmacay:
tyelerinin farkl harflere sahip yapboz parcalarini kendi kabina koyarak bulmacalari
tutmalarina izin verilir. parcalarina ayirin.

3. Tum murettebat Gyeleri gorev sirasinda bir veya
iki cift eldiven giyecektir.

4. Sure basladiginda, her murettebat yapbozunu
mumkin oldugunca hizlitamamlamaya
calismalidir. "A" harfi yapboz parcalarina sahip her
ekip Uyesi ana Ussu terk ederek baslar, parcalarini
montaj alaninda birlestirir ve ana Usse geri doner.

5. Daha sonra, "B" etiketli parcalara sahip ekip
uyeleri montaj alanina gidecek ve bulmacanin ice
dogru hareket eden bir sonraki katmanini monte
edecek ve bulmaca tamamlanana kadar bu
sekilde devam edecektir.

6. Ogrenciler zamanlarini Gorev Gunliklerine kaydedebilir ve diger ekiplerle karsilastirabilirler.
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A GUVENLIGIi DUSUNUN

« Tum yapboz parcalarini bir arada tutun.
« Dlz olmayan yuzeylerden kacinin.
« lletisim becerilerini dogru sekilde kullanin.

GOREV UYARLAMALARI

F N

L/ Zorlugu Artirin
* Yapboz basina parca sayisini
artirin.

« Yaratici yeni kurallar ekleyin:
- Kara iletisimi kesildi ve
artik kimse birbiriyle

konusamiyor.

- Bir giysi arizasi nedeniyle,
yapboz parcalarini
yerlestirmek icin yalnizca
sol el kullanilabilir.

- Uzay aracinda yeterli
yer olmadigindan, bir
seferde yalnizca bir parca
yerlestirilebilir.

- Aydinlatma dengesiz.
Herkes bir gozini
kapatmal.
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Erisilebilirligi Artirin
Braille alfabesini yapboz parcalarinin
uzerine yerlestirin.
Ekip Uyeleri birbirlerine bulmacanin bir
harfini tamamlamada yardimci olmak icin
2'ser 2'ser toplanma alanina gidebilirler.
Biri yapboz parcasini yerlestirirken digeri
parcanin nereye gitmesi gerektigini eliyle
soyleyebilir/rehberlik edebilir.
Parcalari tasimak icin mesafeleri ortadan
kaldirin.
Dugmeli ve sekilli bir yapboz, fermuarli
tahta, mandalli tahta kullanin.

Bu kaynak NASA'nin "Crew Assembly" adli kitabindan uyarlanmistir.
Orijinal Krediler: Ders, NASA Johnson Uzay Merkezi insan Arastirmalari Programi Egitim ve Sosyal Yardim ekibi tarafindan
gelistirilmistir ve bu NASA Fit Explorer projesine zaman ve bilgileriyle katkida bulunan konu uzmanlarina tesekkiir ederiz.
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Zorlugu Azaltin
Dugmeli ve sekilli bir
yapboz, fermuarli tahta,
mandalli tahta kullanin.
Cirt arrth parcalar kullanin
(Uc boyutlu nesneler).
Nesneleri masa veya
duvar gibi daha genis bir
ylzeye tutturun.
Parcalari tasimak icin
mesafeleri kisaltin veya
ortadan kaldirin.

Ekip Uyeleri, bulmacanin
bir harfini tamamlamak
icin birbirlerine yardim
etmek Uzere 2'ser 2'ser
toplanma alanina
gidebilirler.
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