BIR ASTRONOT GIBI ANTRENMAN YAPIN

ALAN YUKSEKLIGINIZ NEDIR?

Ekip Lideri Kilavuzu

GOREVE GENEL BAKIS

HIZLI BILGILER

Ogrenciler boy, bacak uzunlugu ve kol acikligricin viicutlarini

olcecek ve sinificin dlctimleri karsilastiracaklardir. Konu: Beden Egitimi

Yas: 8-12
Ders Siiresi: 15 dakika

OGRENME HEDEFLERI: Yer: sinif veya acik hava.

« Vicut boyundaki degisikliklerle ilgili gozlemler yapin ve
kaydedin.

« Dlinya'da ve uzayda vicut yuksekligindeki degisimlerianlamak.

Beceriler: 0lcme, karsilastirma, ekip calismasi.

GiRis

Peki, boyunuz kac? Bu cevaplamasi oldukca kolay bir
soru gibi gorunuyor. Ancak, boyumuzun gin boyunca
degistigini biliyor muydunuz? Aslinda boyumuz sabahtan
aksama kadar degisir. Aslinda guin gectikce biraz kiculiriz §a
cunku yercekimi vicudumuzu sikistinr. Gece yattigimizda,
yercekimi artik bizi kisaltacak bir yone dogru cekmez, bu
nedenle viicudumuz esner ve tekrar daha uzun boyumuza
doneriz. Aylarca yercekiminin etkisini yasamayan
astronotlara ne oldugunu bir dusinin! Bu dogru; boylari
uzuyor!

Astronotlarin boylarinin uzayda agirliksiz kaldiklari ilk 3 ila A B
4 guin boyuncayaklasik %3 oraninda arttigi tespit edilmistir. 4 axiom s corevi mirettebat: spacex pragon aracisinde egitim goryor.soldan
Astronoflar Diinya'ya doner donmez, yercekimi onlart bir i i ssientu e soreyman s tandh omuton il Lpes
kez daha cekerve astronotlartipik olarak kisa bir sureicinde

ucus oncesi boylarina geri donerler. Uzayda, Bu yukseklik artisinin neredeyse tamami, toplam vucut
yuksekligini etkileyen omurga kolonundaki degisikliklerden kaynaklanmaktadir. Artan omurga sttunu
uzunlugu, uzay araci ve yasam alanlar tasarlanirken goéz 6ntnde bulundurulmasi gereken onemli bir
faktordir. Astronotlar her diigmeye ve anahtara ulasabilmeli veya nesneleri kavrayabilmelidir! Uzay
araclarr ucmadan once dogru bir sekilde insa edilmelidir, clinkl arac uzaya firlatildiktan sonra duvarlari
veya kontrol yerlerini degistirmek ya mimkin degildir ya da asiri pahahdir.
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ASTRONOT GiBI ANTRENMAN YAPALIM!

MALZEMELER

Takim Lideri
« Serit metre.

Ogrenci
« Gorev Gunligu ve kalem.

Gorev Uyarlamalarinda kullanilmak tizere istege bagh
« Bir halat.

PROSEDUR

1. Ogrenciler sinifta boylarini, bacak uzunluklarini ve
kol acikhklarini dlcerler ve evdeyken kendilerini nasil
olceceklerini 6grenirler. Olclim yaparken hangi birimleri
kullanacaginiza karar verin (cm, metre, inc).

2. Ogrenciler evde kendilerini gece ve sabah ilk
uyandiklarinda tekrar 6lceceklerdir. Ogrencilerin sabah
kalkar kalkmaz cok fazla dolasmadan once kendilerini
olcmeleri gerekir.

3. Ogrenciler boylarini ve boy degisimlerini boy
cizelgelerine kaydederler.
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KURULUM

Bu faaliyetin belirli bir kurguyu takip
etmesi gerekmez .

4.Siif sonuclarini grafik haline getirin veya 6gretmen tarafindan saglanan bir grafigi analiz edin.

Asagidaki yonlendirmeli sorular, 6grencilerin kendilerini 6lcerken doldurmalarr icin kullanilabilir:

a. Gece boyunuz ne kadard? cm veya inc
b. Sabah boyunuz kacti? cm veya inc
c. Bu iki yukseklik arasindaki fark ne kadardir? cm veya inc

d.Boyunuzun degismesinin nedeni nedir?

e. Sizce boylarinda en blyuk degisiklik uzun boylu insanlarin mi yoksa kisa boylu insanlarin mi olur?
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A GUVENLIGIi DUSUNUN

Bu faaliyetin makul bir gtivenlik riski bulunmamaktadir.

GOREV UYARLAMALARI
i ) 1D
L/ Zorlugu Artirin ) .Er|§|Ieb|I|.rI|g| Artirin Zorlugu Azaltin

- Asagidaki sorulari - Yikseklik, tekerlekli sandalyede otururken - Ogrencilerin boyunu
ogrencilerinizle sadece belden basa kadar 6lctlerek dlcmek icin mezura
birlikte test edebilir ve olculebilir. yerine bir ip kullanin.
tartisabilirsiniz: - Bu etkinlik 6grencilerin fiziksel becerilerine Ipi ayaklarinin altina

+ "Ya sinifinizda hic gére uyarlanabilir. yerlestirin ve ipin en glt
sandalye olmasaydi ve noktasini yer seviyesinde,
masanizda yazi yazmak en Ust noktasini ise bas
icin ayakta durmaniz seviyesinde isaretleyin.
gerekseydi. Masanizin Boy 6lctimu iki nokta
yerden ne kadar yuksekte arasindaki uzunluk
olmasiniisterdiniz?" daha sonra 6gretmen

« Ogrencilerin masalarinda tarafindan olcilerek
olmasini isteyecekleri dgrencinin boyu
farkli 6nerilen belirlenebilir.
yukseklikleri karsilastirin. « Bir dnceki maddede

« "Sinifinizdaki kapi kollar aciklandigl gibi ytksekligi
yerden ne kadar ylksekte? dlcmek icin ip kullanin,
Okulunuzdaki tim kapi ancak bunun yerine
kollari ayni yukseklikte uzunlugu cm veya inc¢
mi?" Ogrencilerle neden L J cinsinden 6lcmeden
bu ylksekligin secildigini ogrencilerin boylarini
distnduklerini tartisin. gorsel olarak karsilastirin.
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Bu kaynak NASA'nin "Uzay Yiksekliginiz Ne Kadar?" adli calismasindan uyarlanmistir.
Orijinal Krediler: Ders, NASA Johnson Uzay Merkezi insan Arastirmalari Programi Egitim ve Sosyal Yardim ekibi tarafindan
gelistirilmistir ve bu NASA Fit Explorer projesine zaman ve bilgileriyle katkida bulunan konu uzmanlarina tesekkiir ederiz.
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