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TRAN SOM EN ASTRONAUT

HVAD ER DIN RUMHQ@JDE?

Laerervejledning

MISSION

HURTIGE FAKTA

den ville veere i rummet pa Den Internationale Rumstation. Fag: Idraet, Natur/Teknologi,

Eleverne maler deres hgjde pa Jorden, og undersgger, hvad

Matematik.

Alder: 8-12 ar.

Varighed: 15 min.

Sted: | et klasselokale eller
udendgrs.

Klassen mdlinger sammenlignes.
LERINGSMAL :

- Eleverne far et indblik i, hvordan tyngdekraften pavirker
vores hgjde i rummet og pa Jorden.

- Eleverne laver observationer og registrerer data om aendringer i deres egen kropshgjde.

Feerdigheder: Maling, sammenligning, teamwork.

BAGGRUNDSHISTORIE

Hvor hgj er du? Det virker som et ret nemt spgrgsmal at
besvare. Men vidste du, at vores hgjde sendrer sig i lpbet af
dagen? Faktisk sendrer vores hgjde sig fra morgen til aften.
Vi skrumper faktisk en lille smule i lpbet af dagen, fordi #
tyngdekraften komprimerer vores kroppe. Nar vi leegger os
ned om natten, treekker tyngdekraften ikke lengere i en
retning, der ggr os kortere, sa vores kroppe straekker sig, |
og vi vender tilbage til vores hgjere hgjde igen. Forestil
dig, hvad der sker med astronauter, som ikke oplever
tyngdekraften i flere maneder ad gangen. Det er rigtigt; de
bliver hgjere!

Man har faktisk fundet ud af, at astronauternes hgjde + asiomsmissionens beswtning treener inde et Spacex ragon-fartsj.Fra venstre
pges med ca. 3 % i Ipbet af de forste 3-4 dages vaegtlpshed o o ndes og msionsspecatst e Conerosts.
i rummet. Sa snart astronauterne vender tilbage til Jorden,

trekker tyngdekraften i dem igen, og astronauterne vil typisk vende tilbage til deres hgjde fra for i lpbet
af kort tid.

Naesten hele denne hgjdeforggelse kommer fra aendringer i rygsgjlen, som pavirker den samlede
kropshgjde. En stigende laengde pa rygsojlen er en vigtig faktor at tage i betragtning, nar man designer
rumfartgjer og habitater. Astronauter skal kunne nd alle knapper og kontakter eller gribe fat i genstande!
Rumfartpjer skal bygges korrekt, for de flyver, fordi det enten ikke er muligt eller alt for dyrt at sendre
vaeggene eller kontrolplaceringerne, nar fartgjet fgrst er sendt ud i rummet.
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TRAN SOM EN ASTRONAUT!

MATERIALER

Leerer
« Maleband

Elev
- Treningslogbog eller papir og blyant.
« Mdleband.

FREMGANGSMADE

1. I klassen maler eleverne deres hgjde, og de laerer at madle ez Al
sig selv, ndr de er hjemme. Beslut dig for, hvilke enheder  penne aktivitet kraever ikke, at man
du vil bruge til at male med (cm, meter). folger et bestemt set-up.

2. Derhjemme maler eleverne sig selv om aftenen ogigen
om morgenen, nar de vagner. Eleverne skal male sig selv,
sa snart de star op om morgenen, for de gar for meget
rundt.

3. Eleverne registrerer hpjder og hgjdezaendringer.

4.Lav en graf over klassens resultater, eller analyser en graf, som lzereren har udleveret.

Folgende vejledende spgrgsmal kan bruges til at udfylde, nar eleverne maler sig selv:

a. Hvor hgj var du om natten? cm/m
b. Hvor hgj var du om morgenen? cm/m
c. Hvor stor er forskellen pa de to hgjder? cm /m

d.Hvad tror du drsagen er til, at din hgjde har/ikke har @ndret sig?

e. Tror du, at hgje eller lave mennesker vil opleve den stgrste sendringer i deres hgjde?
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A HUSK SIKKERHEDEN

Denne aktivitet har ingen tilknyttede sikkerhedsrisici.

TILPAS MISSIONEN
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L/ @g sveerhedsgraden Y _ g tllogaengellghede.n , ‘JSaenk svaerhedsgraden

- Du kan teste og diskutere » Hojden kan males, mens man sidder i en - Bruget reb i stedet for
fglgende spgrgsmal med kprestol, ved kun at male fra leenden og op et maleband til at male
dine elever : til hovedet. elevernes hgjde. Placer rebet
"Hvad nu hvis der ikke var « Denne aktivitet kan tilpasses efter under fedderne, og marker
nogen stole i klasselokalet, elevernes fysiske forméaen. det lavede punkt pa rebet
og du skulle std op for at i jord hpjde og det hgjeste
skrive ved dit bord. Hvor punkt pa rebet i hovedhgjde.
hgjt over jorden ville du Leengden mellem de to
have dit bord?” punkter kan derefter méles

« Sammenlign de af leereren for at finde
forskellige foresldede elevens hpjde.
hejder, som eleverne « Brugrebet til at mdle
pnsker. hpjden som beskrevet,
"Hvor hgjt fra gulvet men sammenlign i stedte
sidder dgrhdndtagene elevernes hgjder visuelt
i klasselokalet? Er alle uden at male laengden i cm
dgrhdndtagene i samme eller m.
hgjde pd skolen?”

« Diskuter med eleverne,
hvorfor de tror, at den L J
hgjde er blevet valgt.
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Denne aktivitetsbeskrivelse er en modificeret version af NASAs 'What’s Your Space Height?".
Kreditering: Udviklet af NASA Johnson Space Center Human Research Program Education and Outreach med tak til de eksperter,
der har bidraget med tid og viden til NASA Fit Explorer-projektet.
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