TREENAA KUTEN ASTRONAUTTI

Ohjaajan opas

TEHTAVAN YLEISKATSAUS

Oppilaat mittaavat oman kehonsa pituuden, jalkojen
pituuden ja kasivarren pituuden ja vertailevat mittauksia
luokan kesken.

OPPIMISTAVOITTEET:

- Tee ja kirjaa ylos havaintoja kehon pituuden
muutoksista.

MIKA ON AVARUUSKORKEUTESI?

LYHYESTI

Teema: Liikunta

lka: 8—12

Aktiviteetin kesto: 15 min
Paikka: luokkahuone tai ulkona

« Ymmartaa kehon pituuden vaihtelut maapallolla ja avaruudessa.

Taidot: mittaaminen, vertailu, yhteistyo.

JOHDANTO

Kuinka pitka olet? Tama vaikuttaa melko helpolta
kysymykselta vastata. Tiesitko kuitenkin, etta pituutemme
muuttuu paivan aikana? Itse asiassa pituutemme

vaihtelee aamusta iltaan. Pdivin mittaan kutistumme [lg

hieman, koska painovoima puristaa kehoamme. Kun
menemme makuulle yoksi, painovoima ei enaa veda kehoa
lyhyemmaksi, joten venymme takaisin alkuperaiseen
pituuteemme. Kuvittele, mita tapahtuu astronauteille,
jotka eivat koe painovoiman vaikutusta kuukausiin! Aivan
oikein; he kasvavat pidemmiksi!

On havaittu, etta astronauttien pituus kasvaa noin 3 %
ensimmaisten 3—4 paivan aikana painottomuudessa
avaruudessa. Heti, kun astronautit palaavat Maahan,
painovoima alkaa taas vaikuttaa, ja astronautit palautuvat
yleensa nopeasti lennon aikaista edeltaneeseen

1 Axiom 3 -lennon miehist6 harjoittelemassa SpaceX Dragon -aluksessa.
Vasemmalta oikealle: ESA projektiastronautti ja tehtavan asiantuntija Marcus
Wandt, komentaja Michael Lopez-Alegria, pilotti Walter Villadei ja tehtavan
asiantuntija Alper Gezeravci.

pituuteensa. Avaruudessa lahes kaikki pituuden kasvu johtuu selkarangan muutoksista, mika vaikuttaa
koko kehon pituuteen. Selkarangan pituuden kasvu on tarkea huomioitava tekija, kun suunnitellaan
avaruusaluksia ja asumuksia. Astronauttien taytyy yltaa kaikkiin nappuloihin ja kytkimiin seka
tavoittaa esineital Avaruusalukset on rakennettava oikein ennen niiden laukaisua, koska seinien tai
ohjauspaikkojen muuttaminen on joko mahdotonta tai erittain kallista aluksen ollessa jo avaruudess.
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TREENAA KUTEN ASTRONAUTTI!

TARVIKKEET

Ohjaaja
« Mittanauha.

Oppilas
- Tehtavapaivakirja ja kyna.

Vaihtoehtoiset lisamateriaalit

« Koysi.
TEE NAIN
1. Oppilaat mittaavat luokassa pituutensa, jalkojensa ENNAKKOVALMISTELUT
pituuden ja kasivarsien pituuden ja oppivat mittaamaan
itsensa kotona. Tama toiminta ei edellyta erityisia

toimia.
2. Kotona oppilaat mittaavat itsensa illalla ja uudelleen
aamulla, kun he heraavat. Oppilaiden on mitattava
itsensa heti kun he nousevat aamulla yl6s, ennen kuin
he kavelevat liikaa.

3. Oppilaat merkitsevat pituudet ja pituuden muutokset
pituusdiagrammiinsa.

4.Piirra luokan tulokset graafisesti tai analysoi opettajan antamaa kuvaajaa.

Oppilaat voivat tayttaa vastauksensa seuraaviin kohtiin:

a. Kuinka pitka olit yolla? cm
b. Kuinka pitka olit aamulla? cm
c. Mika naiden kahden pituuden erotus on? cm

d. Miksi pituutesi on muuttunut?

e. Kummalla uskot pituuden muuttuvan enemman: pidemmilla vai lyhyemmilla ihmisilla?
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A AJATTELE TURVALLISUUTTA

Tahan toimintaan ei liity kohtuullisia turvallisuusriskeja.

TEHTAVAN ERIYTTAMINEN

o
] @/ Saavutettavuuden lisaaminen @ ]

L/ Yl6spain eriyttaminen Alaspain eriyttaminen

« Voit kayttaa seuraavia
kysymyksia ja keskustella
niista oppilaiden kanssa:

« "Kuvittele, etta luokassasi
ei olisi tuoleja, ja sinun
pitaisi kirjoittaa seisten.
Kuinka korkealla haluaisit
pulpettisi olevan?"

- Vertaile oppilaiden
ehdottamia pulpetin
korkeuksia.

« "Kuinka korkealla
luokkahuoneesi
ovenkahvat ovat?".
Ovatko kaikki ovenkahvat
koulussasi samalla
korkeudella?" Keskustele
oppilaiden kanssa, miksi
heidan mielestaan
kyseinen korkeus on
valittu.

« Pituus voidaan mitata pyoratuolissa
istuessa mittaamalla vain alaselasta
paahan asti.

« Tata harjoitusta voidaan muokata
oppilaiden fyysiset kyvyt huomioiden.

Tama resurssi on muokattu NASAn "What's your Space Height?" - materiaalista.
Alkuperaiset ansiot: kiitokset aiheen asiantuntijoille, jotka osallistuivat ajallaan ja tietamyksellaan tahan NASA Johnson Space
Centerin koulutus- ja tapahtumatiimin NASA Fit Explorer -projektiin.
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+ Kayta mittanauhan
sijasta koytta oppilaiden
pituuden mittaamiseen.
Aseta koysi jalkojen alle
ja merkitse kdyden alin
kohta maanpinnan
korkeudella ja korkein
kohta paan korkeudella.
Opettaja voi sitten
mitata kahden pisteen
valisen pituuden
oppilaan pituuden
maarittamiseksi.

Kayta koytta korkeuden
mittaamiseen edellisessa
kohdassa kuvatulla
tavalla, mutta vertaa sen
sijaan oppilaiden
pituuksia visuaalisesti
mittaamatta pituutta
senttimetreina.
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