EDDZ, MINT EGY URHAJOS

MILYEN MAGAS VAGY AZ URBEN?

Csapatvezeto6i utmutato

KULDETES ATTEKINTESE

GYORS TENYEK
A tanulok megmérik a testik magassagat, [abhosszukat

és karfesztavolsagukat, és 6sszehasonlitjak a méréseket az Téma: Testnevelés
osztalyban Eletkor: 8-12 év

Tanitasi ido: 15 perc
Helyszin: osztalyterem vagy

TANULASI CELOK: ol

+ Megfigyelések készitése és rogzitése a testmagassag
valtozasairol.

« Az emberek testmagassag valtozatossaganak megértése a Foldon és az lirben.

Készségek: mérés, 6sszehasonlitas, csapatmunka.

BEVEZETES

Széval, milyen magas vagy? Ugy tlinik, erre a kérdésre elég
konnyd valaszolni. Tudtad azonban, hogy a magassagunk a
nap folyaman valtozik? Val6jaban a magassagunk reggeltdl
estig valtozik. A nap folyaman egy kicsit 6sszemegylink, ¢
mert a gravitacio 6sszenyomja a testlinket. Amikor éjszaka
lefekszuink, a gravitacio mar nem huz tobbé olyan iranyba,
hogy alacsonyabbak legylink, igy a testlink megnyulik, és
ujra visszatériink a magasabb magassagunkhoz. Képzeljuk
el, mi torténik az (rhajosokkal, akik hénapokig nem
tapasztaljak a gravitacio hatasat! igy van; 6k magasabbak
lesznek!

Megallapitottak, hogy az (irhajosok magassaga korllbell| 4 , >

3%- kal n6 az (rben toltott els6 3-4 nap eltelte utan a ’]\AzAxiom3ki.ildétésIegénységénekkiképzéseaSpaceXDragonja’rm\'jvében.
stlytalanség miatt” Amint az (irhajésok visszatérnek a el M it sty st cldieapeci
Foldre, a gravitacio ismét rajuk nehezedik, és az lGirhajosok  kildetesspeciatista.

altalaban rovid id6n belil visszanyerik a repulés el6tti testmagassagukat..

Az (irben, a magassagnovekedés szinte teljes egészében a gerincoszlop valtozasaibol szarmazik, ami
a teljes testmagassagot befolyasolja. A gerincoszlop hosszanak novekedése fontos tényez6, amelyet
figyelembe kell venni az (rhajok és élShelyek tervezésekor. Az (rhajosoknak minden gombot és
kapcsoldt el kell tudniuk érni! Az (irhajokat még a repulés el6tt megfelel6en kell megépiteni, mert a
falak vagy a kezel6szervek helyének megvaltoztatasa vagy nem lehetséges, vagy tulsagosan koltséges,

ha az tirhajo mar elindult az Grbe.
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EDDZUNK UGY, MINT EGY URHAJGS!

ESZKOZOK

Csapatvezet6
« Mér&szalag.

Diak
« Kuldetésnaplo és ceruza.

Valaszthato6 a missziés adaptacidkhoz
- Kotél.

TEVEKENYSEG ELOKESZITES

Ez a tevékenység nem igényel
konkrét elrendezést.

1. Az 6ran a diakok megmérik a magassagukat, a labuk
hosszat és a karjukat, és megtanuljak, hogyan meérjék
meg magukat otthon.

2. Otthon a diakok ujra megmeérik magukat este, majd
reggel, amikor el6szor felébrednek. A diakoknak meg kell
mérnitik magukat, amint reggel felallnak, még miel6tt
elkezdenek mozogni.

3. Adiakok feljegyzik a magassagokat és a
magassagvaltozasokat a magassagi tablazatukban.

4.Az osztaly abrazolja grafikonon az eredményeit, vagy elemezze a tanar altal megadott grafikont.

A didkoknak a kovetkzo kérdéssekre kell valaszolniuk:

a. Milyen magas voltal éjszaka? cm
b. Milyen magas voltal reggel? cm
c. Mennyi a kulonbség a két magassag kozott? cm

d. Mi az oka annak, hogy megvaltozott a magassagod?

e. Szerinted a magasabb vagy az alacsonyabb emberek magassaga valtozna nagyobb mértékben?

@ www.trainlikeanastronaut.org



A GONDOLJ A BIZTONSAGRA

Ez a tevékenység nem jar emlitésre mélto biztonsagi kockazatokkal

MISSZIOS ADAPTACIOK
>~ ﬁOE C\
/ Nehézség novelése V/ Hozz)aferhetoseg' "°"e,,'e'5‘? 2 Nehézség csokkentése

- Akovetkezé kérdéseket » Amagassagot kerekesszékben llve is meg - Mérészalag helyett
megbeszélheted a lehet mérni, ilyenkor csak a deréktdl a fejig hasznalj egy kételet a
diakokkal: terjed6 magassagot mérjuk. didkok magassaganak

* Milenne, ha nem - Ez atevékenység a didkok fizikai mérésére. Helyezd
lennének székek az képességeihez igazithato. a kotelet a labuk
osztalyteremben, és ala, és jelold meg a
allva kellene irnod az kotél legalacsonyabb
asztalodnal? Milyen pontjat a talajszinten,
magasra tennéd az valamint a legmagasabb
asztalodat a foldtdl? pontjat a fej szintjén.

+ Hasonlitsatok 6ssze A két pont kozotti
a kilonboz6 javasolt hosszusagot ezutan a
magassagokat tanar megmérheti, hogy

+ Milyen magasan vannak meghatarozza a didk
a kilincsek a padlotél az magassagat.
osztalyodban? Minden + A kotél segitségével mérd
kilincs egyforma magasan meg a magassagot az
van az iskoladban? el6z6 pontban leirtak
Beszéljétek meg a szerint, de ahelyett,
diakokkal, hogy szerintik L J hogy centiméterben
miért ezt a magassagot vagy hivelykben
valasztottak. mérnéd a hosszusagot,

L J hasonlitsd 6ssze a diakok
magassagat vizualisan,
mérés nélkul.
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Ez a forrds a NASA "What's your Space Height?" cim( kiadvanyabél szarmazik.

Eredeti kreditek: A NASA Johnson Urkézpont Human Kutatési Program Oktatasi és Ismeretterjeszté Csoportja éltal kidolgozott
lecke, koszonet a témaban jartas szakértéknek, akik idejiikkel és tudasukkal hozzajarultak ehhez a NASA Fit Explorer projekthez.
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