TRANA SOM EN ASTRONAUT

SAMARBETSOVNINGAR FOR
BESATTNINGEN

Guide for lagledare

OVERSIKT OVER UPPDRAGET

SNABBA FAKTA

Eleverna ska lagga ett pussel ratt och sa snabbt och som . .

mojligt. Amne: Idro’Et och halsa
Alder: 8-12 ar

Lektionens langd: 15-30 min

Plats: inomhus pa en plan yta, t.ex.

pa ett bord eller pa golvet

LARANDEMAL:

« Demonstrera vikten av fingerfardighet och hand-6ga-
koordination samt forbattra kommunikations- och
problemldsningsférmagor.

« Gora och anteckna observationer om forbattringar av
ovningarna.

Fardigheter: lagarbete, kommunikation, problemldsningsformaga, fingerfardighet, hand-6ga-
koordination.

INLEDNING

Astronauter maste satta ihop mdnga foremal och anordningar som en del av sitt uppdrag. Manga av dessa
uppgifterinvolverarsmaféremalsomastronauterna maste hanteraombord pa deninternationellarymdstationen
(ISS) och under rymdpromenader, sa kallade EVA (Extra-Vehicular Activities). EVA:s gors dels for att bygga ut
rymdstationen, uppgradera den samt underhalla den.

Forattkunnaarbetaeffektivtirymden masteastronauternahagod
# fingerfardighet, hand-6ga-koordination och kunna arbeta i team.
_ De méste ocksd kunna hantera verktyg och féremal samtidigt
{ som de bir en trycksatt rymddrikt med handskar éver hianderna.
Dessa handskar, som anvands for att skydda astronauterna fran
rymdmiljon, kan vara tjocka och skrymmande. De ar tillverkade
sa att astronauter ska kunna rora sina fingrar sa latt som mojligt.
De maste lara sig att arbeta med handskarna pa for att kunna
M hantera bade stora och sma féremal. For att hjalpa astronauterna

Ao o att forbereda sig for att arbeta i rymddrakt och hantera foremal
" ESA-astronauten Andreas Mogensen trinar for rymdpromenaderiNASA:s—— ynder en EVA tranas de i nagot som kallas "Neutral Buoyancy Lab
Neutral Buoyancy Laboratory i Houston, USA . .

(NBL)”, en stor bassang som de kan dyka ned i och uppleva hur det
ar att vara tyngdlos dv.s. simulera mikrogravitation Med sig utanfor rymdstationen pa en EVA har astronauterna
bara 6-7 timmars livsuppehallande utrustning med sig, sa timing, effektivitet och lagarbete ar mycket viktigt
nar man arbetar i rymden. Nar astronauterna Ovar pa att hantera verktyg snabbt och exakt i sina rymddrakter
forbattrar de sin fingerfardighet och hand-6ga- koordination infor sitt rymduppdrag.
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TRANA SOM EN ASTRONAUT!

MATERIAL

Lagledare

« Behallare som ar tillrackligt stora for att rymma minst 25
markta bitar av ett golvpussel.

« Tva par handskar per lagmedlem: atsittande barnhandskar
och antingen arbetshandskar eller skidhandskar. Eleverna kan
ocksa dela med sig genom att byta handskar nar det ar deras
tur.

« Tva kartongbitar som ar tillrackligt stora for att tacka de
fardiga pusslen.

« Markeringspenna.

« Klocka eller stoppur for varje lag eller en klocka som kan ses i

rum.

Elev
« Mission-X dagbok eller annat anteckningsmaterial och blyertspenna.

Valfritt att anvandas i missionsanpassningar
« Pussel med knoppar och formpussel, blixtldsbrada, sparrbrada; kardborrebitar, olika
tredimensionella foremal

« Pinnar/jackor, stora klossar eller block.

GENOMFORANDE
1. Delainelevernailag om minst 2 personer som
bildar en astronautbesattning. Utse en startplats UPPSTALLNING
(hemmabas) och en samlingsplats for varje besattning B ) )
med minst 3 meters mellanrum. Lagg ett pussel med minst 25 bitar
2. Dela ut ett komplett pussel per grupp, nedplockat i en pa en kartgngblt. Mark baksidan av
behallare (se uppstallning). Instruera varje besattning varje bit fran den yttre till den inre
att fordela bitarna mellan besattningsmedlemmarna ringen med efterféljande bokstaver i
och se till att alla bitar med samma bokstav alfabetet.
gar till samma besattningsmedlem.
Besattningsmedlemmarna far halla i pusselbitar med Forbered sa ménga likadana pussel
olika bokstaver. som det finns lag. Ta isar pusslen och
3. Alla besattningsmedlemmar kommer att bira ett eller lagg varje pussel i sin egen behdllare.

tva par handskar nar de utfor uppdraget.

4. Nartiden borjar ska varje besattningsmedlem
forsoka lagga sitt pussel sa snabbt som mgjligt. Varje
besattningsmedlem med pusselbitar med bokstaven
"A" borjar med att lamna hemmabasen, satter ihop
sina bitar pa monteringsomradet och atervander till
hemmabasen.

5. Darefter kommer besattningsmedlemmar med bitar
markta "B" att ga till monteringsomrddet och montera
nasta lager som ror sig indt i pusslet, och sa vidare tills
pusslet ar komplett.

6. Eleverna kan registrera sin tid i sina anteckningar och
jamfora sig med andra lag.
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A TANK SAKERHET

« Hall ihop alla pusselbitar.
+ Undvik ojamna ytor.
« Vardat sprak —kommunicera pa ett positivt och peppande satt.

ANPASSNINGAR AV UPPDRAG
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. Ok antalegt bitar ger pussel + Placera punktskrift pa pusselbitarna. o . hl t d
Lige till kreati ler- « Besattningsmedlemmarna kan ga 2 Sv?”g ctsgraden
agg till nya kreativa regler: h o till i latsen for att hisl + Anvand ett pussel med
- Markkommunikationen och 2t samiingsplatsen for att hjalpa kno h |
B . ppar och formpussel,
gick forlorad och nu kan varandra att lagga en bokstav i pusslet. En blixt{2sbrida. sparrbrida
ingen tala med varandra. kan beratta/guida hand i hand var biten B 5P ’
i ) . « Anvand kardborreband
- Pé grund av ett fel i ska ligga medan den andra placerar ut Fast 5 Y R
drakten kan endast pusselbiten. ?S or(:m: en p:tin d
vanster hand anvandas « Eliminera avstand for att bara delar. S”O”ey a", Ex et bor
for att placera ut « Anvind ett pussel med knoppar och (;“ ekr er; vaﬁg. .
pusselbitarna. formpussel, blixtldsbrada, sparrbrada. st ?r a erierelminera
- Det finns inte tillrackligt avstanden.
med plats i rymdfordonet, + Los miembros de
darfor kan bara en del la tripulacién pueden ir
placeras at gangen. por parejas a la zona de
- Belysningen ar instabil. ensamblaje para ayudarse
Alla maste sténga ett ) : mutuamente a completar
oga.
una letra del puzzle.
« Besattningsmedlem-
marna kan ga 2 och 2 till
) samlingsplatsen for att
hjalpa varandra att fylla i
en bokstav i pusslet.
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Denna resurs har anpassats fran NASA:s "Crew Assembly".
Ursprunglig kreditering: Lektionen utvecklades av NASA Johnson Space Center Human Research Program Education and
Outreach team med tack till de amnesexperter som bidrog med sin tid och kunskap till detta NASA Fit Explorer-projekt.
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