EKMAIAEYZOY ZAN ASTPONAYTH2

AMOZITOAH: EAETXo0z!
08nyo¢ apxnyoL opadag

EMIZKOMNHZH THZ ANOZTOAHZ2

Ol paBntég Ba ekteAéoouv TEXVIKES pldNng Kot TLaciHaToC Le
TO €va TodL

MAOHZIAKOI ZTOXOI:

* No BeAtiwoouv TNV Loopporia Kol thv avtiAnyn tou xwpou.

e No KAVoUV Kal va Kataypdyouv mapatnprioELS OXETIKA UE
TN BeAtiwon NG Loopporiag kat Tt avtiAndng Tou xwpou.

FPHIOPA ZTOIXEIA

Ofua: Quotkn Aywyn

HAwia: 8-12

Xpovog padnparog: 15-25 Aenta
TonoOeoia: pla eminedn, oteyvn
emipavela pe mpooPaocn os Evav
emninedo, cuumayr Toixo yLa
avamnniénon.

Ag€LOTNTEG: LOOPPOTILA, CUVTOVIOUOG, 0TABEPOTNTA, GUVTOVIOMOC XEPLOU-HATLOU, XpOVOC avtidpaonc,

OUYKEVTPWON.

EIZATQrH

Ztn In, XxpnowomolwoUue Mo TolkiAia evdeiewv yla va
avtiAndBolpe t™n B€0n TOU OWUATOC MAC, EVW ElpaoTE
0KlvNToL N KIVOUOOTE. XPNOLUOTIOLOU LIE TNV aldr KOL TNV TILEDN
(6mwg to Bapog ota OdLa pag) Kol OTTIKEG eVOElEeLg (OMwG
n 6éon tng opodng kat Tou Samédou) yla va kabopicoupe
TOV MPooavaTtoAlopd. tn n, n aiobnon tng 6pblag BEong
pog kaBopiletal amd tnv €AEn tng Paputntag, OmMwe TNV
avtliAapfdavovtal Ta Opyava LooppPomiag tTou €ow wtog. O
EVKEPOAAOC LG EVOWUONTWVEL OAEG OUTEG TIC ALOONTNPLAKEC
MANpodopieg yla va pag emTpEPeL va aviXVEUCOUUE TOV
TIPOCOVATOALOUO TOU CWUOTOG MOG Kal va KivnBolue péoa
oto nepLBAaAlov pog.

Qotoéoo, oe éva meplBdrlov pe Ayotepn Paputnta, o
EYKEDOAAOC TPETEL va PABEL €K VEOU TWG va XPNOLUOTOLEL

Finyry; NASA

1 H aotpovavtng tng ESA Samantha Cristoforetti awwpeitoar mAdyia pe toug
ouvadéldoug tng, tov actpovaltn tng NASA Terry Virts (aplotepd) kot tov
koopovavtn Anton Shkaplerov (6&§id) otov AeBvr AtaoTnpkd ZTadpo.

oUTA Ta alobntripla orpata. Ito SLAoTNUA, Ol AoTPOVAUTEC alwpouvtal eAeUBepa, ondte Sev UTIAPXOUV
evOelelg TieonC 0TO KATW UEPOC TWV TTOSLWV. To OMTIKO TOUC cUOTNUA UTToPEL va EeyeaoTel eneldr) pmopet
VO NV UTTAPXEL SLOKPLTO TATWHA ) opodn o€ Eva StactnuomAolo. EnmutAéov, ol mAnpodopieg amo ta opyava
LOOPPOTILAC TOU £0W WTOC TPETEL VA EPUNVEVOVTAL €K VEOU amd Tov eykEDANO, WOTE OL OTPOVAUTEG va
pmopoLV va Kivouvtal o€ ouvOnkeg ENeldng Bapoug 1 xaunAng Baputntag. Kabwg o eykédalog pabaivel
€K VEOU TIWGE VO EpUNVEVEL TIC alobntnplakég mAnpodopieg oto SLACTNUA, OL ACTPOVAUTEG UEPLKEC POPEC
Buwvouv amonpooavatoAlopo Kal vauTia, TOUAGXLOTOV YL TIG TIPWTEG NUEPEC oTo dlaotnua. H wooppomia
Kal n avtiAnyn tou xwpou, pall pe Tn ouvoAlkr) GUOLKA KATAOTACK, UIMopoUlV va BEATLIwBOOUV amAwg HE TNV
TIPAYLATOTIOLNGN AMAWY 00K CEWV TIou adopouV TNV LoopPOTIia Kal TNV Kivnon.
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AZ MPONONHOOYME AN AXTPONAYTEZ!

YAIKA

ApXnyog opasdag
® POAOL | XpOVOUETpO.
e MndAa tou TévIC (pia ava pabntn n pio ava opada).
e MnaAa yupvaoTikng (modoodalpiki n mapopola, pia ava
opada).

Ma6ntng
® HuepoAdyLo amooToAng kot oAU BL.

MPOALPETIKA YLal XPHON OE TIPOCAPHOYEC OLITOGTOAWV YAOMOIHZH
e MLa o€lpd amod ULKPOTEPEG UTIAAEG.

« Févio epyaotiac Velcro. OL poBnteg Ba mpemeL va ameEXOuUV

METAEL TOUG MEPLOCOTEPO ATIO TO UAKOG
EVOG XEPLOU.
Ma tnv opadikn dpaoctnplotnta eivat

BEATIOTO VO UTTAPXOUV TOUAGXLOTOV £EL
AIAAIKAZIA TIALKTEG ava opada.

H Spaotnplotnta autr) Umopel va mpaypatonoln0ei site
OTOULKA E(TE OpASLKA:

ATOMKA:

1. OL paBnTEG pixvouv pLa UItAAa TOU TEVLC OTOV TOlYo Kal mpoomabouv va tThv
TILAOOUV LOOPPOTIWVTAC OTO £Va TIOOL.

2. OL paBntég onkwvouy To €va odL iow Ttoug, oto (blo eminedo e To yovato
TOUG.

3. Metpriote nooa SeUTEPOAETTA UMOPOUV va otaBouv oTo €va OSL eVw TTETOUV
KoL TtLavouv tn umaAa. O otdxog elval va To KAVouv auTo yla TouAdytotov 30
Sdeutepolental

4. OL paBntég ouveyilouv va e€aockolvTal o€ aUTh TN SpaoTNPLOTNTA UEXPL VA

pmopéoouv va avtééouv 60 SeutepOAEMTA XWPIG va XpeLlaoTel va Eeklvioouv
Eava.

Qg opada:
1. Xwplote Toug Habntég o€ OUASEC TWV 6 1) MEPLOCOTEPWVY
TIALLKTWV KAl oXNUATiOTE €vav KUKAO, OTEKOVTAC OF

OOOTACN TOUAGXLOTOV EVOC XEPLOU HETAEV TOUG.

2. OL paBbntég LooppormouV oTo €va TOSL EVW TTETOUV [l
UTTAAQ TOU TEVLG O€ VAV TIOUKTN AmEVaVTL TOUG.

3. Av o naiktng pi€eL tn unaAa, Ba mMPEMEL va KAVEL UE TO €val
TOSL AApa yUpw armod Tov KUKAO TipLv Eavaprmel oto matyvidt.
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IKEDTEITE THN AZQDAAEIA

® EvnUEPWOTE TOUG HABNTEG yla TN onuacia evog aodaArol mepBAAAOVTOC KATA TNV LoOppOTNoN
(kivbuvol otpafomatApatog, apunpa/entkivbuva avtikeipeva K.A.).

e Mapéxete otnpLn yla otabepotnta, Av €ival anapaitnto.

e Mpooéfte ta onuadia unepBeppavong - BeBatwbeite OTL oL HaBNTEG glval EMAPKWG EVUSATWUEVOL
TIPLV, KATA TN SLAPKELA KAl LETA QO pLa dpaoctnplotnta.

* BeBawwbBeite otL Xpnouomnoleite KATAAANAEG UMAAEC - KATL TTOU Sev Ba oag MANYWOoEL.

® JUVLOTATOL TTAVTA TIPOBOEPUAVON Kol XAAGPwWaon TPLV Kol LETA TN SpaotnplotnTa.

NMPOZAPMOIEZ THZ ANOZTOAHZ

Q.
) @ AU&non g npooBactpotnrog @ |

/ Auv¢non AuokoAiog Mesiwon tng SuokoAiag

e XpNOLUOTIOLNOTE HLa e MewwaoTe TNV andotacn

e OL aBNTEC OAOKANPWVOUV TIG

, . SpaotnpLotnTeg 6pOHLOL AVTL VA LGOPPOTIOUV . ,
ULKPOTEPN UIMAAQ yla va P ] ne ] MTec op PP HETAEL TWV HadnTwy Kat
, . OTO €va TodL. , . .
TETAEETE KOL VOL TILALOETE. ) ) ) ToUu Toixou f petal Toug.
. , e Tla tnv opadikn SpaotnpLlotnTa, OTAV OL , , .
e Auénote tnv andotaon ) i ) e Kavte avtiotpodn pEtpnon
. , HaONTEG AMOTUYXAVOUV VO TILACOUV TN . .

UETAEL TwV pabntwv Kot ] ] ) ) TPLV TIETAEETE TNV UMAAQ

, . , UItAAQ, TTOPAUEVOUY OTOV KUKAO aAAQ . , .
Tou toixou n to peyebog ) ) ] ) otav nailete oe opada.
. . HETPAVE TOUG EAUTOUG TOUG EKTOG TTALLXVLSLOU . .
TOU KUKAOU av Ttailete o€ ¢ XpNOLUOTIOLOTE HLaL UITAA

. yla 10 SeutepoAemra. . .
opada. " . ) . TIoU €lval Lo EUKOAO val
L e Jg Lo opdda OLUOTIOLOTE €Val OAKO LIE . , .
e OL paBbnteg pixvouv kat H ) W 7 Xen H ﬂ ) W netagate (Unopel va eivat
. . daocdAia avti ylo prtdAa, WoTe va glval o . . .
TIAVOUV OVO LE TO N ) ) peyaAUTepN N Alyotepo
, . €UKOAO VO TOV TILOOETE. .

Kuplapyo xépt touc. JR ] o avarnéntknl).

. . e Aut aotnpLotnTa Unopel emnio ,
e e pa opdda, oL padnteg nnop ’r]p 4 ) W p ns e Xpnolpomnoliote
. . , va ekteAeotel kablotn, eotidlovtog .
pixvouv tn pnala o évav ) s ) yavtia Velcro yua va
. , L TEPLOOOTEPO OTLG HeELOTNTEG GUVTOVIOUOU. .
AaANo paBntr tuxaia, oxtL he TILAVETE.
TN o€lpa.

e AVTL VO LOOPPOTI|GOULY,

ol padntég prmopoulv va - J

Sokipdoouv va tndnéouv.
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AUTOG 0 TIOPOG EXEL TIPOCAPOCTEL Ao TV "AmootoAn tng NASA: Control!".
Mpwtotumeg motwoelg: NASA Johnson Space Center Human Research Program Education and Outreach team pe euxoplotieg cToug
€161koUG TTIOU CUVELGEDEPQAV TO XPOVO KOl TIG YVWOELG TOUG 0€ auTo To tpoypappa tng NASA Fit Explorer.
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