ENTRENAR COMO UN ASTRONAUTA

¢CUALES TU ALTURA EN EL ESPACIO?

Guia del entrenador/a de equipo

RESUMEN DE LA MISION DATOS RAPIDOS

o Asignatura: Educacion Fisica
Los alumnos mediran diferentes partes del cuerpoy B R
comprenderan como pueden cambiar estas medidas en el Duracién de la leccién: 15 min
espacio. Lugar: aula o al aire libre

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:

- Realizar y registrar observaciones sobre los cambios en la
altura del cuerpo.

« Comprender las variaciones de altura del cuerpo en la Tierra y en el espacio.

Habilidades: medir, comparar, trabajar en equipo.

INTRODUCCION

(Cuantomides? Parece una pregunta facil de responder. Sin
embargo, ;sabias que nuestra estatura cambia a lo largo
del dia? De hecho, nuestra estatura cambia de la manana
a la noche. A medida que avanza el dia, nos encogemos
un poco porque la gravedad comprime nuestro cuerpo.
Cuando nos acostamos por la noche, la gravedad ya no tira
en unadireccion para hacernos mas bajos, asi que nuestros
cuerpos se estiran y volvemos a nuestra estatura mas alta
de nuevo. jImagina lo que les ocurre a los astronautas que
no experimentan el efecto de la gravedad durante meses!
Asi es, jcrecen!

Se ha ComprObadO que |a estatura de |OS aStronautaS /N Entrenamiento de la tripulacion de la Mision Axiom 3 en el interior de un vehiculo
aumenta aproximadamente un 3% durante los 3 0 4 eXreenoeerss eyt deporcto iy 5hy
primeros dias de ingravidez en el espacio. En cuanto piiotoWalter villadeiy el especialista de mision Alper Gezerave.

regresan a la Tierra, la gravedad vuelve a tirar de ellos y normalmente recuperan la altura que tenian
antes del vuelo en poco tiempo. En el espacio, casi todo el aumento de altura procede de cambios en
la columna vertebral, que afecta a la altura total del cuerpo. El aumento de la longitud de la columna
vertebral es un factor importante a tener en cuenta a la hora de disefar naves espaciales y habitats.
Los astronautas deben poder alcanzar todos los botones e interruptores o agarrar objetos. Las naves
espaciales deben construirse correctamente antes de volar porque cambiar las paredes o los lugares de

control no es posible o resulta excesivamente caro una vez que la nave ha despegado hacia el espacio.

@ www.trainlikeanastronaut.org



iENTRENEMOS COMO UN ASTRONAUTA!

MATERIALES

Entrenador/a de equipo
+ Metro.

Estudiante
- Diario de la Misién y lapiz.

Opcional para su uso en adaptaciones de misiones
« Una cuerda.

PROCEDIMIENTO

1. En clase, los alumnos miden su estatura, la longitud
de sus piernas y de sus brazos y aprenden como
medirse a si mismos en casa. Decide qué unidades se
utilizard para medir (cm, metros, pulgadas).

2. En casa, los alumnos se mediran por la nochey, de
nuevo, por la manana al levantarse. Los alumnos
deben medirse nada mas levantarse por la manana,
antes de caminar demasiado.

3. Los alumnos anotan las alturas y los cambios de
altura en su tabla de alturas.

CONFIGURACION

Esta actividad no requiere de un
montaje o preparacion especifica.

4.Represente graficamente los resultados de la clase y analice el grafico.

Las siguientes preguntas guiadas pueden utilizarse para que los alumnos las rellenen cuando se

midan a si mismos:

a. (Cuanto medias por la noche? cmo metros
b. ;Cuanto medias por la manana? cmo metros
c. ;Cual es la diferencia entre ambas alturas? cmo

d. ¢Por qué ha cambiado tu estatura?

metros

e. i(Crees que las personas mas altas son las que tendrian el mayor cambio en su estatura, o seran

las mas bajas?
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PIENSE EN LA SEGURIDAD

Esta actividad no presenta riesgos de seguridad para los estudiantes.

ADAPTACIONES DE LA MISION

QAumentar la dificultad

+ Puedes planteary discutir las
siguientes preguntas con tus
alumnos:

 "¢Qué pasaria si en tu clase
no hubiera sillas y tuvieras
que escribir de pie? ;A qué
altura del suelo te gustaria
tener tu mesa?"

« Compare las diferentes
respuestas de alturas
sugeridas a la pregunta
anterior.

- "iAqué altura del suelo
estan los pomos de las
puertas de tu clase?

- ¢(Estan todos los pomos de
las puertas a la misma altura
en tu colegio?"

« Discute con los alumnos por
qué creen que se eligio esa
altura.

Q

ﬂj Aumentar la accesibilidad

« La estatura puede medirse sentado en
una silla de ruedas midiendo Unicamente
desde la parte inferior de la espalda hasta
la cabeza.

« Esta actividad puede adaptarse en funcién
de las capacidades fisicas de los alumnos.

Este recurso ha sido adaptado de " What’s your Space Height? " de la NASA.
Créditos originales: Desarrollo de la leccion por el equipo de Educacién y Divulgacion del Programa de Investigacion Humana
del Centro Espacial Johnson de la NASA con agradecimiento a los expertos en la materia que contribuyeron con su tiempo y

conocimientos a este proyecto Fit Explorer de la NASA.
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@ Disminuir la dificultad

- Utiliza una cuerda en lugar
de una cinta métrica para
medir |a estatura de los
alumnos. Coloca la cuerda
bajo los pies y marca el
punto mas bajo de la cuerda
ala altura del sueloy el
punto mas alto de la cuerda
ala altura de la cabeza. El
profesor puede medir la
longitud entre los dos puntos
para determinar la estatura
del alumno.

Utiliza la cuerda para medir
la altura como se describe en
el punto anterior pero, en su
lugar, compara visualmente
las alturas de los alumnos
sin medir la longitud en cm
0 metros.
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