TRANA SOM EN ASTRONAUT

HUR LANG AR DU | RYMDEN?

Guide for lagledare

3, , SNABBA FAKTA
OVERSIKT OVER UPPDRAGET ..

Ampne: Idrott och hadlsa
Eleverna ska mata sin kroppslangd, benlangd och Alder: 8-12 ar ,
armspann och jamféra matten i klassen. Lektionens langd: 15 min

Plats: klassrum eller utomhus

LARANDEMAL:

« Gora och anteckna observationer om forandringar av
kroppslangd.

» FOrsta variationerna i kroppslangd pa jorden och i
rymden.

Fardigheter: mata, jamfora, lagarbete.

INLEDNING

S3, hur Iang ar du? Det verkar vara en ganska enkel fraga
att svara pa. Men visste du att var langd férandras under
dagen? Faktum ar att vdr langd andras fran morgon till
kvall. Vi krymper faktiskt lite grann under dagen eftersom
gravitationen drar ihop vara kroppar. Nar vi lagger oss ner
pa natten drar gravitationen inte langre i en riktning som
gor oss kortare, sa vara kroppar stracks ut och vi atergar till |
var ursprungliga langd igen. Forestall dig vad som hander
med astronauter som inte kanner av tyngdkraften pa flera
manader i strack! Just det, de vaxer sig langre!

Det visade sig att astronauternas 1angd 6kar med cirka 3 % 4 sessttningen ps axiom 3 mission trinar i en Spacex Dragon-farkost. rén vinster
underdeforsta3-qdagarnaavtyngdioshetirymden.Sasnart e o topdrgspeciiot Aper cererovr
astronauterna atervander till jorden drar gravitationen

i dem igen och astronauterna atergar vanligtvis till samma langd som fore flygningen pa kort tid.
Nastan hela langdokningen nar de ar i rymden kommer fran forandringar i ryggraden, vilket paverkar
den totala kroppslangden. En 6kande langd pa ryggraden ar en viktig faktor att ta hansyn till nar man
konstruerar rymdfarkoster och livsmiljoer. Astronauter mdste kunna na alla knappar och reglage eller
greppa foremal! Rymdfarkoster maste byggas pa ratt satt innan de flyger eftersom det antingen inte ar
mojligt eller alltfor dyrt att andra vaggar eller kontrollplatser nar farkosten val har skickats ut i rymden.
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TRANA SOM EN ASTRONAUT!

MATERIAL

Lagledare
« Mattband.

Elev
« Rymdloggbok och penna.

Valfritt att anvandas vid anpassningar av uppdraget
- Ett rep.

GENOMFORANDE

1. I klassrummet mater eleverna sin langd, benlangd och
armlangd och Iar sig hur de ska mata sig sjalva nar de
ar hemma. Bestam vilken enhet du ska anvanda vid
matning (cm, meter).

UPPSTALLNING

Denna aktivitet behover inte folja ett
specifikt upplagg.

2. Hemma ska eleverna mata sig pa kvallen och sedan
igen pa morgonen nar de vaknar. Eleverna maste mata
sig sa snart de star upp pa morgonen innan de gar runt
for mycket.

3. Eleverna antecknar langder och langdforandringarien
tabell.

4.Gor en graf over klassens resultat eller analysera en graf som lararen har tillhandahallit.

Foljande fragor kan anvandas for eleverna att fylla i ndr de mater sig sjalva:

a. Hur ldng var du pa natten? cm
b. Hur Iang var du pa morgonen? cm
c. Hur stor ar skillnaden mellan dessa tva langder? cm

d.Vad ar anledningen till att din langd forandrades?

e. Tror du att langre personer eller kortare personer far storst forandring av sin langd?
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TANK SAKERHET

Denna aktivitet har inga rimliga sakerhetsrisker.

ANPASSNINGAR AV UPPDRAGET
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. Du kan testa och diskutera « Lagden kan matas nar man sitter i rullstol svirighetsgraden
foljande fragor med dina genom att endast mdta fran nedre delen . Anvind ett rep i stallet for
elever: av ryggen upp till huvudet. ett mattband for att mata

+ "Tank om det inte fanns « Den har aktiviteten kan anpassas efter elevernas lingd. Placera
nagra stolar i ditt klassrum elevernas fysiska forméga. repet under fotterna och
och duvar tvungen att sta markera den lagsta punkten
upp for att skriva vid ditt pa repet i markniva och den
skrivbord. Hur hégt upp fran hogsta punkten pa repet i
marken skulle du vilja ha ditt huvudniva.
skrivbord?" + Lidngden mellan de tva

« Jamfor de olika foreslagna punkterna kan sedan matas
héjderna for hur eleverna vill av lararen for att bestimma
ha sitt skrivbord. elevens langd.

+ "Hur hégt upp fran golvet + Anvand repet for att mata
sitter dt’)rrhandfagen i ldngden enligt beskrivningen
ditt klassrum? Ar alla i foregdende punkt, men
ddérrhandtag pd samma héjd jamfor i stallet elevernas
i din skola?" Diskutera med langder visuellt utan att
eleverna varfor de tror att mata langden i cm.
just den héjden valdes. L J
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Denna resurs har anpassats fran NASA:s "What's your Space Height?".
Ursprunglig kreditering: Lektionen utvecklades av NASA Johnson Space Center Human Research Program Education and
Outreach team med tack till de amnesexperter som bidrog med sin tid och kunskap till detta NASA Fit Explorer-projekt.
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