TRENE SOM EN ASTRONAUT

HVA ER ROMHQ@YDEN DIN?

Veiledning for gruppeledere

FAKTA

Emne: Kroppsgving

Alder: 8-12 ar

Leksjonstid: 15 min

Sted: klasserom eller utendgrs

OVERSIKT OVER OPPDRAGET

Elevene skal male hgyden, benlengden og armlengden
pa kroppen sin og sammenligne malene for klassen.

LERINGSMAL:

« Gjgr og registrer observasjoner om endringer i
kroppsheyde.

« Forstd variasjonene i kroppshgyde pa jorden og i
verdensrommet.

Ferdigheter: maling, sammenligning og lagarbeid.

INNLEDNING

S3, hvor hgy erdu? Detvirker som et ganske enkelt spgrsmal
asvare pa. Men visste du at hgyden var endrer seg i lppet av
dagen? Faktisk endrer hgyden var seg fra morgen til kveld.
Vi krymper faktisk litt i Ippet av dagen fordi tyngdekraften
komprimerer kroppen var. Nar vi legger oss ned om natten,
trekker ikke tyngdekraften lenger i en retning som gjor
oss kortere, sa kroppen strekker seg og vi blir hgyere igjen. |
Tenk deg hva som skjer med astronauter som ikke opplever
tyngdekraften i flere maneder av gangen! Det stemmer;
de blir hpyere!

Det har vist seg at astronauters hgyde gker med omtrent >
3 % | |¢pet av de f{Z)rSte tre t|| ﬁre dagene | Vekt|¢5het | T Axiom3Missioﬁ-mannskapettrenerinneietSpaceXDragon-fartqby.Fra
rommet. S& snart astronautene vender tilbake til jorden, joe ety st petisierntos it o it
trekker tyngdekraften i dem igjen, og astronautene vil ceenv.

vanligvis ga tilbake til hpyden de hadde fgr de flgy. | verdensrommet kommer nesten hele denne
hpydegkningen fra endringer i ryggsgylen, noe som pdvirker den totale kropsshgyden. En lengre
ryggsoyle er en viktig faktor a ta hensyn til nar man designer romfartpyer og habitater. Astronauter
ma kunne nd alle knapper og brytere eller gripe gjenstander! Romfartgyer ma bygges riktig for de flyr,
fordi det enten ikke er mulig eller altfor dyrt 3 endre vegger eller kontrollplasseringen etter at

romfartpyet er sendt ut i rommet.
@ www.trainlikeanastronaut.org



LA 0SS TRENE SOM EN ASTRONAUT!

MATERIALER

Gruppeleder
« Maleband.

Elever
« Oppdragsjournal og blyant.

Valgfritt a bruke i oppdragstilpasninger

« Et tau.
OPPSETT
Denne aktiviteten krever ikke at
PROSEDYRE man folger et bestemt oppsett.

1. I klassen maler elevene hgyden, benlengden og
armlengden sin, og de laerer hvordan de kan male seg
selv ndr de er hjemme. Bestem dere for hvilke enheter
dere skal bruke i malingen (cm, meter, tommer).

2. Hjemme skal elevene male seg selv om kvelden, og
deretter igjen om morgenen nar de vakner. Elevene ma
male seg sa snart de star opp om morgenen, fgr de gar
rundt for mye.

3. Elevene registrerer hgyder og hgydeendringer i
hgydediagrammet sitt.

4.Lag en graf over klassens resultater, eller analyser en graf som laereren har gitt deg.

Fplgende veiledede spgrsmal kan brukes nar elevene skal male seg selv:

a. Hvor hgy var du om natten? cmeller tommer
b. Hvor hgy var du om morgenen? cm eller tommer
c. Hvor stor er forskjellen pa de to hgydene? cm eller tommer

d.Hva er grunnen til at hgyden din har endret seg?

e. Tror du at det er hpyere eller lavere personer som vil oppleve stgrst endring i hgyden?

@ www.trainlikeanastronaut.org



TENK SIKKERHET

Denne aktiviteten er ikke forbundet med noen rimelig sikkerhetsrisiko.

OPPDRAGSTILPASNINGER

Q
VN

|/ Oke ‘ ﬂj Dke tilgjengeligheten
+ Hpyden kan mdles mens man sitter i
rullestolen ved & male fra korsryggen og

vanskelighetsgraden
+ Du kan teste og diskutere

folgende spprsmal med opp til hodet.
elevene dine: « Denne aktiviteten kan tilpasses etter
» "Tenk om det ikke fantes elevenes fysiske forutsetninger.

stoler i klasserommet, og
du matte sta for  skrive ved
pulten din. Hvor hgyt over
bakken ville du ha pulten
din?"
« Sammenlign de ulike
foreslatte hgydene elevene
onsker pa skrivebordet sitt.
"Hvor hgyt over gulvet
er dgrhandtakene i
klasserommet ditt? Er alle
dgrhandtakene pa skolen
din like hgye?" Diskuter med
elevene hvorfor de tror at L J
den hgyden ble valgt.

Denne ressursen er tilpasset fra NASAs "What's your Space Height?".

J Redusere

vanskelighetsgrad
+ Bruk et tau i stedet for
et maleband for & male
elevenes hgyde. Legg tauet
under fgttene, og merk
av det laveste punktet pa
tauet i bakkeniva og det
hpyeste punktet pa tauet
i hodehgyde. Det lengden
mellom de to punktene kan
deretter males av leereren for
a definere elevens hgyde.
Bruk tauet til 3 male hpyden
som beskrevet i forrige
kulepunkt, men sammenlign
i stedet elevenes hpyder
visuelt uten 8 male lengden i
cm eller tommer.

Opprinnelig kreditering: Leksjonen er utviklet av NASA Johnson Space Center Human Research Program Education and Outreach-
teamet, med takk til fagekspertene som har bidratt med sin tid og kunnskap til dette NASA Fit Explorer-prosjektet.
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